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Juz w ten weekend 10-12 wrzesnia 2021 ultrasi ponownie bedg zdobywac
GoOry Stotowe! Tegoroczne zawody Garmin Ultra Race Radkéw rozegrajg sie
na czterech dystansach: 82 km, 55 km, 24 km i 9 km.

CHALLANGE 158K - JEDNA SKALA - WIECZNA CHWALA

Najwytrwalsi bedg mogli podjg¢ wyzwanie i wzig¢ udziat w GUR-skiej
trzydniowej etapéwce zwanej Challange 158K. Na prawdziwych Krélow i
Krolowe GUR czeka pigtkowa przeprawa na dystansie 82 km, sobotnia
przygoda z 55-kg i niedzielne wybieganie z 24-kg. Nagrodg dla kazdego z
finisheréw Challange 158K bedzie nazwisko wyryte na Skale Stawy!
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Program zawodow

Czwartek, 09.09.2021
17:00-21:00 godziny otwarcia EXPO (Radkdw, ul. Kolonia Lesna)
17:00-21:00 wydawanie pakietéw startowych w strefie pakietéw (dystans 82 km)

Piatek, 10.09.2021

04:00-20:00 godziny otwarcia EXPO

04:00-04:30 wydawanie pakietow startowych w strefie pakietéw - dystans 82 km
05:00 - start GARMIN Ultra Race Radkéw - dystans 82 km

12:30 pierwsi zawodnicy na mecie Garmin Ultra Race Radkéw z dystansu 82 km
16:00-19:00 wydawanie pakietéw startowych w strefie pakietéw - dystans 55 km
20:00 zamkniecie trasy Garmin Ultra Race Radkdéw dystansu 82 km

20:00 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Race Radkéw dystansu 82 km

Sobota, 11.09.2021

07:00-19:00 godziny otwarcia EXPO

06:00-07:00 wydawanie pakietow startowych w strefie pakietéw - dystans 55 km
08:00 - start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 55 km

12:00 - 19:00 wydawanie pakietow startowych w strefie pakietéw (dystanse 24
km oraz 9 km)

12:00 pierwsi zawodnicy na mecie z Garmin Ultra Race Radkdw z dystansu 55 km
18:00 zamkniecie trasy wyscigu dla Garmin Ultra Race Radkéw dystansu 55 km
18:00 ceremonia wreczania nagrod dla Garmin Ultra Race Radkow dystans 55 km
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Program zawodow

Niedziela, 12.09.2021

07:00 - 15:00 godziny otwarcia EXPO

07:00 - 09:00 wydawanie pakietow startowych w strefie pakietow - dystanse 24
km oraz 9 km

07:30-09:00 wydawanie pakietow startowych Garmin Junior w punkcie
informacyjnym

09:15 start Garmin Junior Radkéw 1-3 lat - bieg na 200 m

09:20 start Garmin Junior Radkéw 4-5 lat - bieg na 200 m

09:25 start Garmin Junior Radkéw 6-7 lat - bieg na 200 m

09:30 start Garmin Junior Radkéw 8-11 lat - bieg na 500 m

09:35 start Garmin Junior Radkéw 12-15 lat - bieg na 1000 m

10:00 start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 24 km

10:30 start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 9 km

10:40 ceremonia dekoracji Garmin Junior Radkow

11:10 pierwsi zawodnicy na mecie, Garmin Ultra Race Radkéw dystans 9 km
11:20 pierwsi zawodnicy na mecie, Garmin Ultra Race Radkoéw dystans 24 km
12:30 zamkniecie trasy - dystans 9 km

15:00 zamkniecie trasy - dystans 24 km

15:00 ceremonia dekoracji - Garmin Ultra Race Radkéw dystans 24 km i 9 km, a
takze 3-dniowej klasyfikacji Garmin Ultra Race 2021 Challenge 158K

15:30 zakonczenie Garmin Ultra Race 2021

Program moze ulec zmianie!

I | www.ultrarace.pl | I |



- ZADNYCH GLOSOW
JEDYNIE DZWIEK KROKOW

i
y : »

g S
Productive

Finarr  Lead

® ®

GARMIN. FORERUNNER® DLA BIEGACZY




WAZNE INFORMACJE

BIURO ZAWODOW

W zawodach Garmin Ultra Race Radkéw nie bedzie klasycznego Biura
Zawodoéw, w ktérym bedzie mozna odebrac pakiet, czy zapisac sie na zawody.
Rejestracja przeprowadzona bedzie przez system startlist.pl, a przygotowane
pakiety startowe nalezy odebrac w strefie pakietow.

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiécie po wejsciu do strefy
pakietéw w godzinach wskazanych w regulaminie. Bedzie on znajdowat sie przy
stanowisku z numerem startowym zawodnika. Przed wejsciem do strefy zmian
nalezy przekaza¢ podpisang karte zawodnika oraz dokument tozsamosci ze
zdjeciem. Karta z numerem startowym zawiera osSwiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Karte nalezy pobrac systemu startlist.pl.

Ponadto osoby niepetnoletnie startujgce w zawodach Garmin Ultra Race
Radkéw na dystansie 9 km musza przedstawi¢ podpisang przez
rodzicéw/opiekunéw prawnych zgode na udziat w zawodach.

UWAGA: Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie
dopuszczony do startu!

Biegi dla dzieci - Garmin Junior

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Garmin Junior Radkéw muszg zostaé
zweryfikowani w punkcie informacyjnym w godzinach wydawania pakietéw.
Podstawa odbioru pakietu startowego jest okazanie dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem (np. legitymacja szkolna) oraz posiadanie pisemnej zgody
rodzicéw/opiekunéw prawnych na udziat w zawodach.

PUNKT INFORMACYJNY

Punkt informacyjny dla zawodnikéw bedzie usytuowany w okolicach strefy
pakietéw przy ulicy Kolonia Lesna w Radkowie. Czynny bedzie w godzinach
wydawania pakietow startowych.
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PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik zawoddw otrzyma:

wodoodporny numer startowy na bieg do umieszczenia
pasku/gumce,

zwrotny chip do pomiaru czasu,

profesjonalny pomiar czasu,

torebke na pakiet startowy,

profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

punkty odzywiania na trasie zawodow,

ubezpieczenie NNW,

pakiet zywieniowy na mecie,

pamigtkowy medal za ukonczenie zawodow.

ODBIOR PAKIETOW

Odbiér pakietow startowych odbedzie sie w strefie pakietow:
Czwartek 09.09.2021 r.:

17:00 - 21:00 - dla dystansu 82 km.

Pigtek 10.09.2021 r.:

04:00 - 04:30 - dla dystansu 82 km,

16:00 - 19:00 - dla dystansu 55 km.
Sobota 11.09.2021 r.:

06:00 - 07:00 - dla dystansu 55 km.

12:00 - 19:00 - dla dystansu 24 km i 9 km,
Niedziela 12.09.2021 r.:

07:30 - 09:00 -

07:00 - 09:00 - dla dystansu 24 km i 9 km,
zawody biegowe Garmin Junior (odbiér w punkcie

informacyjnym).

DEPOZYT
Depozyt dla zawodnikdéw bedzie miescit sie w okolicach strefy pakietow przy

Na

ulicy Kolonia Le$na w Radkowie w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”.

Bedzie czynny w dniu zawoddéw. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed

startem, a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.
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Rzeczy deponowac nalezy w worku depozytowym oznaczonym numerem
startowym, w ktérym zawodnik otrzymat pakiet startowy.



STREFA STARTU | METY / ZBIEG NA METE

Brama startu - pomaranczowa brama z logotypami Garmin Ultra Race.
Zawodnik ma obowigzek ustawic sie na linii startu 10’ przed rozpoczeciem
biegu. Start w formule Rolling start.

Brama mety - pomaranczowa kwadratowa. Strefa zawodnika oddzielona
wraz z punktem zywieniowym.

Zbieg na mete dla zawodnikéw na kazdym dystansie.

PARKING

Parking znajdowac sie bedzie przy ul. Kolonia LeSna, tuz przy Zalewie w
Radkowie. Parking jest ptatny - 20 zt. Bedzie on czynny:

- w pigtek (10.09) od godziny 03:30,

- w sobote (11.09) od godziny 5:30 (wazne - wyjazd z parkingu bedzie
mozliwy tego dnia dopiero po godzinie 16:00);

- w niedziele (12.09) od godziny 7:00.

UWAGA: Pozostawianie aut w miejscach, w ktérych obowigzuje zakaz
parkowania moze skutkowa¢ mandatami wystawianymi przez Straz
Miejska.

UTRUDNIENIA W RUCHU - DYSTANS 55 KM

W sobote 11.09.2021 r. (dystans 55 km) w zwigzku z organizacjg triathlonu
zawodnicy jadacy na zawody od strony Kartowa i Kudowy po godzinie
06:00 nie bedg mogli dojecha¢ na zawody Szosg Stu Zakretéw.

Dla tych zawodnikdéw sugerujemy 2\5
objazd przez Duszniki, Szczytng = oo
i Wambierzyce.

NUMERY ALARMOWE

Koniecznie przed startem zapisz ponizsze numery telefonéw:
e Numer w razie zagubienia/problemow na trasie: 793 233 673
e Numer do biura zawodéw: 737 137 163
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

START Z ZACHOWANIEM
DYSTANSU SPOLECZNEGO

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania
bezpiecznych odlegtosci podczas startu, jak i
w miejscach gromadzen zawodnikéw (np. na
punktach zywieniowych).

BEZPIECZENSTWO ZAWODOW
Sugerujemy, aby na terenie miasteczka zawodow
uzywac maseczek zakrywajacych usta oraz nos.

u

BRAK KLASYCZNEGO BIURA
ZAWODOW

Rejestracja odbywa sie wytacznie przez
system www.startlist.pl, a przygotowane
pakiety startowe beda czekaty na
zawodnikéw w strefie pakietéw.

DEZYNFEKCJA TERENU ZAWODOW
Wszystkie miejsca poczawszy od startu,
strefy pakietow, czy innych punktéw
gromadzenia sie zawodnikéw beda
dezynfekowane.



WYTYCZNE SANITARNE

I. PRZEPISY

1) Zawodnicy zobowigzani s do stosowania aktualnych na dzien startu przepiséw
Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Il. BIURO ZAWODOW/ODBIOR PAKIETOW

Podczas zawodéw nie bedzie funkcjonowac klasyczne biuro zawoddéw. Zawodnicy
beda odbiera¢ pakiety w strefie pakietdw. Pakiety zostang uprzednio przygotowane i
umieszczone w plastikowych pojemnikach przypisanych do numeru zawodnika. Przed
wejsciem do strefy pakietow sugerujemy zatozy¢ maseczke oraz zdezynfekowac rece.
Przy wejsciu do strefy pakietéw nalezy okaza¢ wydrukowanga karte zawodnika.

I1l. DYSTANS SPOLECZNY / MASECZKI / DEZYNFEKCJA

1) Zawodnicy oraz obstuga zobowigzani s3g do przestrzegania zasad dystansu
spotecznego zaréwno przed, w trakcie, jak i po ukonczeniu rywalizacji.

2) Sugerujemy, aby na terenie miasteczka zawoddéw uzywaé maseczek zakrywajacych
usta oraz nos. Maseczki mogg zostac zdjete bezposrednio przed startem.

3) W miasteczku rozstawione zostang pojemniki z ptynem dezynfekujacym.
Zawodnicy proszeni sg o mozliwie czestg dezynfekcje dtoni.

IV. STREFA STARTU

W strefie startu moga przebywac tylko i wytacznie zawodnicy uczestniczacy w danym
starcie. W strefie startu istnieje nakaz zachowania dystansu spotecznego. Sugerujemy
rowniez uzywanie maseczek zakrywajacych usta i nos.

V.STREFA METY

Po zakonczeniu rywalizacji zawodnik otrzyma pakiet zywnosciowy, w ktérym
znajdowac sie bedg napoje, przekaski, medal za ukonczenie zawodow.

Po otrzymaniu pakietu zywnosciowego zawodnicy bedy proszeni o niezwtoczne
opuszczenie strefy mety.

VI. DEKORACJA

W dekoracji mogg bra¢ udziat tylko osoby dekorowane. Podczas oczekiwania na
dekoracje oraz podczas dekoracji sugerujemy noszenie maseczki.
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Dystans 82 km

Limit czasu: 15 godzin
Przewyzszenia: +3085 m/-3085 m
Punkty iTRA: 3 punkty

Punkty odzywcze: 5 punktow

Trasa GUR 82 km bedzie oznaczona
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TRASA GUR 82 KM
LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty
kontrolne, na ktérych obowigzuje
limit czasu zezwalajgcy na
kontynuacje  biegu.  Zawodnicy,
ktérzy nie dobiegng do punktu w
wyznaczonym czasie zostang
zdyskwalifikowani, a osoby, ktore
bedg chciaty kontynuowad bieg bedg
musiaty zdjg¢ numer startowy,
podpisa¢ oswiadczenie o kontynuacji
biegu na witasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosc.

W celu przelania napojow, kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania
wiasnego bidonu, kubka lub buktaka.

Humer _ _ Y G e - -
P-'“ll' Kilometr (miejscowodt] | Limit czasowy na punkcie |  #ywieniowymi (liczony w tempie Srednie tempo biegu no calej trosiz (min/km)
1 12,6 km {Erpgielny Trakt ) hi' 12,6 km | 2h 20°
2 295 km (Batorin) 5h 30° 16,9 km ) 30 10° ; .
? . 0 10min S8sek/km (3,5 km/h) - nojnidsze tempo
: m;::n KI:M'} I: :U' ill].ilern IF;:I!;: ktdre umoiliwi zmieszczenie sig w limice |3h no cole)
4i b (Daiczéw) : ALY, : trasie oraz na peszezegblaych punktodch fywieniowych
5 705 km (Pasterka) 13h 5 16 km | 2h 55
6 |82 km META 15h 10,5 km | 1hS5*
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TRASA GUR 82 KM
PUNKTY ZYWIENIOWE

~ Kregielny Trakt - 12,6 km --woda, cola, paluszki, banany, kabanosy,
czekolada, ciastka, pomarancze, DayUp.

~ Batorow - 29,5 km - woda, cola, paluszki, banany, zele, orzeszki, cukierki,
butki.

~ Kulin Ktodzki - 44 km - woda, cola, paluszki, banany, zupa, herbata,
czekolada.

~ Danczéw - 55,5 km - woda, cola, paluszki, banany, ciastka, pomarancze,
orzeszki, kabanosy, zele, DayUp.

~ Pasterka - 71,5 km - woda, cola, paluszki, banany, Red Bull, cukierki,
butki.

Przed skorzystaniem z punktu zywieniowego sugerujemy zatozyc
maseczke/buffke oraz zdezynfekowac rece (ptyn zostanie zapewniony przez
organizatora). Nalezy posiadac¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe
bedzie przelanie napojow.

Punkt za metga: kazdy zawodnik za metg otrzyma pakiet zywieniowy, w
ktérym znajdowac sie beda: woda, mus Day Up, medal za ukonczenie
zawodow oraz ciepty positek (zupa).

Po otrzymaniu pakietu Zywnosciowego zawodnicy proszeni bedq o opuszczenie
strefy finishera.
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TRASA GUR 82 KM
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e numer startowy otrzymany od organizatora;

e wazny dowdd osobisty lub paszport;

e folia NRC;

e bidon lub kubek;

e telefon komoérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma
kilka godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora oraz do GOPR);

e gwizdek,

e czotowka lub latarka z natadowanymi bateriami,

e gotoéwka minimum 50 zt.
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Dystans 55 km

Limit czasu: 10 godzin

Przewyzszenia: +2000 m/-2000 m
Punkty iTRA: 3 punkty

Punkty odzywcze: 4 punkty

Trasa GUR 55 km bedzie oznaczona
niebieskimi tabliczkami i pomaranczowa
tasmg ostrzegawcza.

1,000 LEFON ALARMOWY: 793-794-5
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TRASA GUR 55 KM
LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty
kontrolne, na ktérych obowigzuje
limit czasu zezwalajgcy na
kontynuacje  biegu.  Zawodnicy,
ktérzy nie dobiegng do punktu w
wyznaczonym czasie zostang
zdyskwalifikowani, a osoby, ktore
bedg chciaty kontynuowad bieg bedg
musiaty zdjg¢ numer startowy,
podpisa¢ oswiadczenie o kontynuacji
biegu na witasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosc.

W celu przelania napojow, kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania
wiasnego bidonu, kubka lub buktaka.

Numer . - SO e et .

maty | Klomer{mioisionost) | Unitcrasowy anpusici | dyeivsiswymi ficoooy v wrapia Srednie tempa biegu na cale] irasiz (minfkm)
1 1.2 km (Sz0s0 100 zakrgtéw) 1h 19" 1.2km | 1h19"
1 20 km (Totno} 4y 13,8 km [ 2h 30" in 54sek/k km/h] - najnitsze tempo
3 |33km (Dodczéw) &h 12km /20 11" ktéire umoiliwi zmieszczenie sig w limicie 10h na colej
4 475 km (Posterka) & 38’ 14,5 km [ 2h 38" trasie araz na poszczegdlnych punktach fywieniowyth
5 |55km META 10h 1.5km/ 1h27'
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TRASA GUR 55 KM
PUNKTY ZYWIENIOWE

Szosa Stu zakretéw 7,2 km - woda, cola, paluszki, banany, Red Bull,
cukierki, butki, pomarancze.

Ztotno - 21 km - woda, cola, paluszki, banany, zele, orzeszki, cukierki,
butki, ciastka.

Danczéw - 33 km - woda, cola, paluszki, banany, ciastka,
pomarancze, orzeszki, kabanosy, zele, DayUp, zupa, herbata.
Pasterka - 47,5 km - woda, cola, paluszki, banany, Red Bull, cukierki,
butki.

Przed skorzystaniem z punktu zywieniowego sugerujemy zatozyc
maseczke/buffke oraz zdezynfekowa¢ rece (ptyn zostanie
zapewniony przez organizatora). Nalezy posiada¢ wiasny
kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie przelanie napojow.

Punkt za meta: kazdy zawodnik za metg otrzyma pakiet zywieniowy,
w ktorym znajdowal sie beda: woda, mus Day Up, medal za
ukonczenie zawodow oraz ciepty positek (zupa).

Po otrzymaniu pakietu Zywnosciowego zawodnicy proszeni bedq o
opuszczenie strefy finishera.
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TRASA GUR 55 KM
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e numer startowy otrzymany od organizatora,

e folia NRC,

e wazny dowdd osobisty lub paszport,

e bidon lub kubek,

e telefon komdrkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma kilka
godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora),

e gwizdek,

e gotdédwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 55 km: czotéwka lub latarka z
natadowanymi bateriami.
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Dystans 24 km

Limit czasu: 5 godzin

Przewyzszenia: +820 m/-820 m

Punkty iTRA: 1 punkty

Punkty odzywcze: 2 punkty

Trasa GUR 24 km bedzie oznaczona
zielonymi tabliczkami i pomaranczowg

tasmga ostrzegawczg -28 km

ELEFOMN ALARMOWY: 793-794-55
\I\M .
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TRASA GUR 24 KM
LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty
kontrolne, na ktérych obowigzuje
limit czasu zezwalajgcy na
kontynuacje  biegu.  Zawodnicy,
ktérzy nie dobiegng do punktu w
wyznaczonym czasie zostang
zdyskwalifikowani, a osoby, ktore
bedg chciaty kontynuowad bieg bedg
musiaty zdjg¢ numer startowy,
podpisa¢ oswiadczenie o kontynuacji
biegu na witasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosc.

W celu przelania napojow, kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania
wtasnego bidonu, kubka lub buktaka.

Numer . i Limit czasowy na Dystans/czas pomigdzy Srednie tempo biegu na catej trasie
punktu Rifumiets (e emne ) punkcie punktami Zywieniowymi {min/km)
! 8.4 km (Kortow) Th 20 6,4 km / 1h 20 12min 30sek/km (4,8 km/h) - najniisze
2 |17,2km (Pasterka) 3h 35" 10,8 km / 2h 15' AT et
3 (24 kn NETA o 7,5k | Th25 tempo ktére umozliwi zmieszczenie sig w

limicie 5h na calej trasie oraz na
poszezegblnych punktach zywieniowych
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TRASA GUR 24 KM
PUNKTY-ZYWIENIOWE, WYPOSAZENIE

PUNKTY ZYWIENIOWE

Kartéw - 6,4 km - woda, cola, paluszki, banany, zele, orzeszki, cukierki,
ciastka, czekolada.

Pasterka - 17,2 km - woda, cola, paluszki, banany, Red Bull, cukierki,
butki.

Przed skorzystaniem 2z punktu zywieniowego sugerujemy zatozyc
maseczke/buffke oraz zdezynfekowal rece (ptyn zostanie zapewniony
przez organizatora). Nalezy posiada¢ wiasny kubek/buktak, do ktérego
mozliwe bedzie przelanie napojow.

Punkt za metg: kazdy zawodnik za metg otrzyma pakiet zywieniowy, w
ktérym znajdowac sie bedg: woda, mus Day Up, medal za ukonczenie
zawodow oraz ciepty positek (zupa).

Po otrzymaniu pakietu zZywnosciowego zawodnicy proszeni bedqg o
opuszczenie strefy finishera.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e numer startowy otrzymany od organizatora;

e wazny dowdd osobisty lub paszport;

e bidon lub kubek;

o telefon komdrkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma kilka godzin
(zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora oraz do
GOPR);

e gwizdek;

e gotdéwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 24 km: folia NRC.
- www.ultrarace.pl -



Dystans 9 km

Limit czasu: 2 godziny
Przewyzszenia: +450 m/-450 m
Punkty odzywcze: 1 punkt

Trasa GUR 9 km bedzie oznaczona
26ttymi tabliczkami i pomaranczowg
tasma ostrzegawcza

~12 km

ILEFON ALARMOWY: 793-794-55
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52 ULTRA

RACE

TRASA GUR 9 KM
LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty
kontrolne, na ktérych obowigzuje
limit czasu zezwalajgcy na
kontynuacje  biegu.  Zawodnicy,
ktérzy nie dobiegng do punktu w
wyznaczonym czasie zostang
zdyskwalifikowani, a osoby, ktore
bedg chciaty kontynuowad bieg bedg
musiaty zdjg¢ numer startowy,
podpisa¢ oswiadczenie o kontynuacji
biegu na witasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosc.

W celu przelania napojow, kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania
wtasnego bidonu, kubka lub buktaka.

Ky ; D mig dz : :
"m:: Kilometr (migjscowoid) | Limit czasowy na punkdie mm;ﬁ':;’::’:nm . Srednie tempo biegu no calej frasie (min/km)
1 |45 km (Szoso 100 zokegtdw) 1h 4,5km | 1h
1 9 km META h 4,5km | Th 13min 20sek/km (4.5 km/h) - najniisze tempo

ktére umotliwi zmieszczenie sig w limicie 2hna calej
Irasie oraz na poszazegélnych punklach fywieniowych
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TRASA GUR 9 KM
PUNKTY ZYWIENIOWE, WYPOSAZENIE
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PUNKTY ZYWIENIOWE
Szosa Stu zakretéw - 4,5 km - woda, cola, paluszki, banany,
orzeszki, pomarancze, czekolada.

Przed skorzystaniem z punktu zywieniowego sugerujemy zatozyc
maseczke/buffke oraz zdezynfekowal rece (ptyn zostanie
zapewniony przez organizatora). Nalezy posiada¢ wtasny
kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie przelanie napojéw.

Punkt za metg: kazdy zawodnik za metg otrzyma pakiet zywieniowy,
w ktorym znajdowal sie beda: woda, mus Day Up, medal za
ukonczenie zawodow oraz ciepty positek (zupa).

Po otrzymaniu pakietu Zywnosciowego zawodnicy proszeni bedq o

opuszczenie strefy finishera.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
e numer startowy otrzymany od organizatora,
e bidon lub kubek.
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KARY | DYSKWALIFIKACJE

ol

A GARMIN
e Kary beda egzekwowane przez sedziéw rozstawionych ULTRA
na trasie zawodow. RACE

. . : S M| | g
e Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary lub '
dyskwalifikacji.
e Zakazane jest otrzymywanie jakiejkolwiek pomocy z
zewnatrz udzielanej poza punktami zywieniowymi.

NIEZASTOSTOWANIE SIE DO WYZNACZONEJ TRASY

NIESPORTOWE ZACHOWANIE

WYRZUCANIE SMIECI POZA WYZNACZONYMI PUNKTAMI

POMOC Z ZEWNATRZ POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI
(POMOC DOZWOLONA DO 50 M ZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI

NIEZASTOSOWANIE SIE DO POLECENIA SEDZIEGO LUB PRZEDSTAWICIELA ORGANIZATORA

TUTAJ WYRZUCAMY
SMIECI

LEAVE
GARBAGE HERE
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ZAPISY 2021

‘gA@'ﬁ Zapisz sie, wystartuj
RACE i zostan krélemGUR!

4 grudnia 2021
Garmin Ultra Race Gdansk

# Dystanse: 86 km, 52 km, 27 km i 12 km.

Y Edycja Mikotajkowa!

Trasa: Wszystkie dystanse poprowadzone sg
szlakami i Sciezkami Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Start i meta zlokalizowane sg
w Gdansku Oliwie. Wiecej informacji - tutaj.

ZAPISZ SIE

IMPREZA PARTNERSKA
3 pazdziernika 2021
QGarmin Pétmaraton Gdansk

Podobnie jak w minionym roku start i meta
biegu zlokalizowane bedg na terenie
Europejskiego Centrum Solidarnosci pod
historyczng bramga Stoczni Gdanskie;.
Wiecej informacji oraz zapisy znajdziesz na

oficjalnej stronie zawoddw.
Tutaj



https://ultrarace.pl/gdansk/formularz-zgloszeniowy/
https://ultrarace.pl/gdansk/formularz-zgloszeniowy/
https://ultrarace.pl/gdansk/formularz-zgloszeniowy/
https://polmaratongdansk.pl/
https://ultrarace.pl/
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