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Juz w ten weekend 8 - 10 wrzesnia 2023 biegacze ultra ponownie
bedg zdobywac przepiekne Gory Stotowe!

Tegoroczne zawody Garmin Ultra Race Radkdéw rozegrajg sie na
czterech dystansach: 80 km, 56 km, 24 km i 9 km.

CHALLANGE 158K - JEDNA SKAtA -
WIECZNA CHWALA

Najwytrwalsi bedg mogli podjgc
wyzwanie i wzig¢ udziat w GUR-skiej
trzydniowej etapowce zwanej
Challange 158K.

Na prawdziwych Kréléw i Krélowe GUR
czeka  pigtkowa  przeprawa na
dystansie 80 km, sobotnia przygoda z
56-ka i niedzielne wybieganie z 24-ka.

Nagrodg dla kazdego z finisheréw
Challange 158K bedzie nazwisko
wyryte na Skale Stawy!
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PROGRAM ZAWODOW

Garmin Ultra Race

Radkow 8-10 wrzesnia 2023

Sroda, 06.09.2023 ULTRA
20:00 - odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Garmin Ultra Race - 'l.l’

wszystkie dystanse!

Czwartek, 07.09.2023
17:00-20:00 godziny otwarcia EXPO (Radkéw, ul. Kolonia Lesna)
17:00-20:00 wydawanie pakietéw startowych - tylko dystans 80 km

Piatek, 08.09.2023

04:15-20:00 godziny otwarcia EXPO

04:15-04:45 wydawanie pakietow startowych - tylko dystans 80 km

05:00 - start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 80 km

12:30 pierwsi zawodnicy na mecie Garmin Ultra Race Radkow z dystansu 80 km
16:00-19:00 wydawanie pakietéw startowych - tylko dystans 56 km

20:00 zamkniecie trasy Garmin Ultra Race Radkéw dystansu 80 km

20:00 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Race Radkéw dystansu 80 km

Sobota, 09.09.2023

06:30-18:00 godziny otwarcia EXPO

06:30-07:30 wydawanie pakietéow startowych - tylko dystans 56 km

08:00 - start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 56 km

12:00 - 18:00 wydawanie pakietéw startowych - dystanse 25 km oraz 8 km
12:00 pierwsi zawodnicy na mecie z Garmin Ultra Race Radkéw z dystansu 56 km
18:00 zamkniecie trasy wyscigu dla Garmin Ultra Race Radkéw dystansu 56 km
18:00 ceremonia wreczania nagréd dla Garmin Ultra Race Radkéow dystans 56 km

www.ultrarace.pl




PROGRAM ZAWODOW

Garmin Ultra Race

Radkow 8-10 wrzesnia 2023

Niedziela, 10.09.2023 ULTRA

07:00 - 15:00 godziny otwarcia EXPO

07:00 - 09:00 wydawanie pakietéw startowych - dystanse 24 km oraz 9 km
07:30-09:00 wydawanie pakietow startowych Garmin Junior

09:15 start Garmin Junior Radkéw 1-3 lat - bieg na 200 m

09:20 start Garmin Junior Radkéow 4-5 lat - bieg na 200 m

09:25 start Garmin Junior Radkéw 6-7 lat - bieg na 200 m

09:30 start Garmin Junior Radkéw 8-11 lat - bieg na 500 m

09:35 start Garmin Junior Radkéw 12-15 lat - bieg na 1000 m

10:00 start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 24 km

10:30 start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 9 km

10:40 ceremonia dekoracji Garmin Junior Radkow

11:10 pierwsi zawodnicy na mecie, Garmin Ultra Race Radkéw dystans 9 km
11:20 pierwsi zawodnicy na mecie, Garmin Ultra Race Radkéw dystans 24 km
12:30 zamkniecie trasy - dystans 9 km

15:00 zamkniecie trasy - dystans 24 km

15:00 ceremonia dekoracji - Garmin Ultra Race Radkéw dystans 24 km i 9 km, a
takze 3-dniowej klasyfikacji Garmin Ultra Race 2022 Challenge 158K

15:30 zakonczenie Garmin Ultra Race Radkéw

Program moze ulec zmianie!

www.ultrarace.pl




WAZNE INFORMACIJE

BIURO ZAWODOW

Rejestracja na zawody Garmin Ultra Race Radkéw przeprowadzona
zostanie przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe
nalezy odebraé w biurze zawodow.

Biuro zawodéw bedzie znajdowac sie przy ulicy Kolonia Le$na Botanica
Active Park w Radkowie.

BIURO

ZAWODOW
<N /,
7/

W miejscu, gdzie znajduje sie miasteczko zawodow

zasieg jest bardzo mocno ograniczony, internet nie

dziata. Dlatego nie bedziemy wstanie wydrukowa¢
Waszych kart/oswiadczen.
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http://www.startlist.pl/
https://goo.gl/maps/J2eo5UeD3Nbe3WWs9
https://goo.gl/maps/J2eo5UeD3Nbe3WWs9

WAZNE INFORMACIJE

ODBIOR PAKIETOW

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie w godzinach
wskazanych w regulaminie. Podczas odbioru pakietu startowego nalezy
przekazaé¢ obstudze biura podpisang karte zawodnika oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem.

Ponadto, osoby niepetnoletnie majg obowigzek przedtozyé podpisang
zgode rodzicow lub opiekuna prawnego na udziat w Garmin Ultra Race
Radkéw.

UWAGA: Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie
dopuszczony do startu!

GODZINY ODBIORU PAKIETOW

Czwartek 07.09.2023: 17:00 - 20:00 - dla dystansu 80 km.

Piatek 08.09.2023: 04:15 - 04:45 - dla dystansu 80 km, 16:00 - 19:00 -
dla dystansu 56 km.

Sobota 09.09.2023: 06:30 - 07:30 - dla dystansu 56 km. 12:00 - 18:00
- dla dystansu 24 km i 9 km,

Niedziela 11.09.2022: 07:00 - 09:00 - dla dystansu 24 km i 9 km,

07:30 - 09:00 - dla zawodnikéw Garmin Junior (wszystkie dystanse).

Pakiety, ktoére nie zostang odebrane w godzinach otwarcia biura
zawodow nie bedg wydawane w innym terminie oraz wysytane w
pozniejszym czasie.

www.ultrarace.pl




BIEGI DLA DZIECI - GARMIN JUNIOR

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Garmin Junior Radkéw muszg zostad
zweryfikowani w biurze zawodéw w godzinach wydawania pakietéw. Podstawg
odbioru pakietu startowego jest okazanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem
(np. legitymacja szkolna) oraz posiadanie pisemnej zgody rodzicow/opiekunéw
prawnych na udziat w zawodach.

PAKIET STARTOWY

Sktad pakietu startowego:

- wodoodporny numer startowy na bieg (do umieszczenia na pasku/gumce),
- zwrotny chip do pomiaru czasu i profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne i zabezpieczenie trasy zawoddéw,
- profesjonalne oznaczenie trasy zawodow,

- punkty odzywiania na trasie zawodow,

- ubezpieczenie NNW,

- pakiet zywieniowy na mecie,

- pamigtkowy medal za ukonczenie zawodéw,

- tracker POLTRAX (dotyczy dystansu 80OKM).

CHIP

W pakiecie startowym otrzymasz chip na pasku nalezy go umiescié¢ na lewej
nodze na wysokosci kostki, jesli bez paska nalezy umiesci¢ go przy sznurowadle
buta.

WAZNE! Umieszczenie chipa w innym miejscu (plecak, kieszen, itp.) moze
spowodowad, ze Twdj wynik oraz miedzyczasy nie zostang zaczytane przez
maty pomiarowe! Po ukonczeniu rywalizacji (po przekroczeniu linii mety) nalezy
niezwtocznie zwrdcic chip.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w Biurze Zawodoéw przy ulicy
Kolonia Lesna Botanica Active Park w Radkowie. w miejscu oznaczonym
napisem ,depozyt’. Bedzie czynny w dniu zawoddéw. Otwarcie depozytu
nastgpi godzine przed startem, a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia
dekoracji.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.
Rzeczy deponowad nalezy w worku depozytowym oznaczonym numerem
startowym, w ktérym zawodnik otrzymat pakiet startowy.

www.ultrarace.pl




TRACKERY

Dzieki wspétpracy z Poltrax podczas zawodéw Garmin Ultra Race Radkéow
2023 zawodnicy z dystansu GUR80 otrzymajg w swoim pakiecie startowym
trackery od firmy Poltrax.

Wasi bliscy i znajomi bedg mogli na biezaco $ledzi¢ Wasze poczynania na
trasie zawodéw! WAZNE! Po ukonczeniu rywalizacji (po przekroczeniu linii
mety) nalezy niezwtocznie zwrdécié tracker. W przypadku zgubienia trackera
zawodnik musi wnie$¢ optate w kwocie 300 zt.

LINKI DO SLEDZENIA
Przekaz/udostepnij link znajomym, aby $ledzili Twojej poczynania podczas
Garmin Ultra Race Radkéw! Link do $ledzenia:

GURS80 KM: https://www.poltrax.live/gur-radkow

poltrax



https://www.poltrax.live/gur-radkow

PLIKI GPX

Zachecamy, aby przed zawodami Garmin Ultra Race pobrac i wgrac
plik GPX. Jesli potrzebujesz wskazéwek, jak to zrobi¢, to zachecamy
do obejrzenia tutorialu.

PARKING
Parking gtéwny - LINK TUTAJ / Ptatny 10 zt
Parking dodatkowy - LINK TUTAJ / Bezptatny

UWAGA! Pozostawianie aut w miejscach, w ktérych obowigzuje zakaz
parkowania moze skutkowa¢ mandatami wystawianymi przez Straz Miejska.

UTRUDNIENIA W RUCHU - DYSTANS 56 KM

Informujemy, ze w zwigzku z remontem Szosy Stu Zakretéw, droga droga
wojewoddzka 357 na odcinku Kartow-Radkéw jest zamknieta. Dojazd do
Radkowa mozliwy jest jedynie od strony Scinawki Sredniej oraz Wambierzyc.

UWAGA! W zwigzku z organizacjg imprezy triathlonowej Garmin Triminator
radkéw, w dn. 09.09 (sobota) dojazd do miasteczka zawoddéw oraz parkingu
bedzie utrudniony. Dojazd od strony Radkowa bedzie mozliwy tylko do
godziny 08:00. Po tej godzinie prosimy o pozostawianie aut na parkingu przy
campingu - LINK TUTAJ.

Prosimy o nie pozostawianie aut na trasie wyscigu triathlonowego, gdyz grozi
to odholowaniem auta.

NUMERY ALARMOWE
Koniecznie przed startem zapisz ponizsze numery telefonéw:

Numer w razie zagubienia/problemdéw na trasie:
793 233 673/ 737 137 163

Numer do biura zawodow:

793 794 552

www.ultrarace.pl


https://youtu.be/41MPbcaPhLU
https://youtu.be/41MPbcaPhLU
https://goo.gl/maps/MFZAa98ws2r3b6fUA
https://goo.gl/maps/d4vVWTqz7zHYb4go6
https://goo.gl/maps/d4vVWTqz7zHYb4go6
https://goo.gl/maps/d4vVWTqz7zHYb4go6

KORPO ULTRA - KLASYFIKACJA DLA FIRMOWYCH TEAMOW

W tegorocznych zawodach Garmin Ultra Race nie zabraknie dodatkowej
klasyfikacja dla firm - Korpo Ultra! Przypomnijmy klasyfikacja Korpo Ultra po
raz pierwszy pojawita sie podczas zawodéw Garmin Ultra Race w Gdansku w
2019 roku!

Klasyfikacja Korpo Ultra prowadzona bedzie oddzielnie na kazdej imprezie
cyklu Garmin Ultra Race 2023.

Zgtoszona druzyna moze by¢ formalna lub nieformalna np. klub sportowy,
stowarzyszenie, firma, grupa kolezenska, placéwka oswiatowa, organizacja itp.
Warunkiem klasyfikacji jest wpisanie przez wszystkich cztonkéw druzyny w
panelu zawodnika w rubryce KLUB takiej samej nazwy teamu.

Minimalna liczba zawodnikéw w druzynie to 3 osoby. Wiecej szczegétéow
znajdziecie na oficjalnej stronie zawodéw w zaktadce Regulamin.

DEKORACJA NAJLEPSZYCH DRUZYN

Klasyfikacja druzynowa i dekoracja Korpo bedzie przeprowadzona po
zakonczeniu zawodow w kazdej miejscowosci, w ktérej rozgrywane beda
zawody cyklu Garmin Ultra Race 2023.

Trzy najlepsze druzyny Korpo Ultra otrzymaja pamigtkowe statuetki.
Zachecamy do udziatu w dekoracji ;)



https://ultrarace.pl/radkow/regulamin/
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OZNACZENIA TRAS

Trasy Garmin Ultra Race Radkéow 2023 beda oznaczone tabliczkami i
pomaranczowa tasmga ostrzegawcza.

Kolory dystanséw bedg nawigzywaé¢ do kolorow Waszych numerdéw
startowych (nie liczac zawodnikow, ktorzy startujg w challenge 158k):

e Trasa GUR 80 - czerwony,

e Trasa GUR 56 - niebieski,

e Trasa GUR 24 - zielony,

Na tabliczkach oraz tasmie umiesScimy odblaskowe elementy.

Na trasie mozecie spotkac tabliczki kilkukolorowe, co oznacza, ze na tym
odcinku mozesz sie spotkac¢ z osobami z innego dystansu. Pamietajcie,
aby zwraca¢ uwage na oznaczenia.

INNE OZNACZENIA

W newralgicznych miejscach powiesimy tabliczki z napisem
“Rozwidlenie tras” oraz tabliczki “UWAGA AUTO”.
Tabliczki “UWAGA AUTO” - wieszamy kilkanascie metrow przed

przecieciem lub wbiegnieciem na droge. U AGA
Dodatkowo zawsze na ruchliwych drogach - “u

stoi ekipa kierujgca ruchem. Nie zwalnia to AUTO!
jednak biegaczy z zachowania ostroznosci w

trakcie pokonywania publicznych odcinkéw —
drog!

Odcinki miejskie, przeciecia dréog - znakowane . .
sg tasmami, tabliczkami i kreda zmywalna na Sirna Sirma
RACE ACE

R
chodnikach, czy asfalcie. W e g



ZESKANUJ KOD

DYSTANS 80 KM

Limit czasu: 15 godzin
Przewyzszenia: +2300 m/-2300 m
Punkty iTRA: 3 punkty

Punkty odzywcze: 5 punktéw
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OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR80 km bedzie oznaczona
czerwonymi tabliczkami i
pomaranczowg tasmg ostrzegawcza.

ELEFOM ALARMOWY: 793-794-55
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TRASA GUR80 KM

A GARMIN

ULTRA
'=.'.A.‘iF LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac¢ sie bedg punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajacy na kontynuacje biegu. Zawodnicy,
ktérzy nie dobiegng do punktu w wyznaczonym czasie zostang
zdyskwalifikowani, a osoby, ktére beda chciaty kontynuowac bieg
beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisa¢ oswiadczenie o
kontynuacji biegu na wtasne ryzyko i wtasng odpowiedzialnos¢.

o Dystans/czos pemigdzy punkiomi KGodzing zomksi geia ina 8
Kilometr (misjscawost) Limit czasawy no punkcie Hywiesiowymi (liczony w fempie Srednie tamps biegu na calej trasie {min/km) purkty pierwszege rowedsika (lempo
= 1106l .45k
T |10kn (Sosa 100 zekrgtbwFort Korols hs¥ 10k | 1h 53 0700 05:57
2233k (Botoréwek/Parking] iy 133 km | 20 30 i [ o7:15
< = 11min 15sek/km (5.3 ko /h) -
3|41 km Zielone Lodowe) PRIEPAK hal 168kn [ 317 ":'I_"_ e i .'f'""“"'"_‘:"'_‘ 1250 0855
4|55 km {teraykowice Wialkia) Ion 20 14km | 2h40° o .:'“ U ';;::m'_'““" e 15:30 10:15
s km [Pesterka) I as 13km [ 725 et 1800 11:30
5 |§i;um 15h 12km [ 215 - 12:40

PUNKTY ZYWIENIOWE
1.Szosa 100 zakretéow / Fort Karola / 9,5 km - woda, cola, 1Z0
Trec, banany, stone przekaski, ciastka, pomidorki, ogoérki kiszone;
2.Batoréwek / 23,3 km - woda, cola, IZO Trec, banany, stone
przekaski, kabanosy, napdéj energetyczny BLACK, buteczki
maslane z kremem czekoladowym i dzemem, zelki;
3.Zielone Ludowe / 40 km / Przepak - woda, cola, IZO Trec, zele
Trec, cukierki (galaretki w czekoladzie), herbata, zupa, elektrolity,
banany;
4.Jerzykowice Wielkie / 55 km - woda, cola, 1ZO Trec, zele Trec,
banany, stone orzeszki, butka =z pasztetem, butka =z
dzemem,ogorki kiszone, pomidorki, wafle ryzowe z mastem
orzechowym;
5.Pasterka / 67 km - woda, cola, banany, paluszki, kabanosy,
ciastka, napdj energetyczny Black, wafle ryzowe z mastem
orzechowym, pomidorki, ogorki kiszone, zelki.
Nalezy posiadaé¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.
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TRASA GUR80 KM

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

-numer startowy otrzymany od organizatora;

- wazny dowdd osobisty lub paszport;

- folia NRC;

- bidon lub kubek;

- telefon komérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma kilka
godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora oraz do GOPR);

- gwizdek;

- czotowka lub latarka z natadowanymi bateriami;

- gotédwka minimum 50 zt.

PRZEPAK

Zawodnicy z dystansu GUR80 mogg skorzystac z przepaku, ktoéry
zlokalizowany bedzie na 40 km w Zielone Ludowe. Zawodnicy
GUR80 w pakiecie startowym otrzymajg worki przepakowe,
ktére ze swoimi rzeczami, nalezy ztozy¢ w biurze zawodow w
godzinach pracy biura tj. w czwartek 7 wrze$nia w godz. 17:00 -
20:00 oraz w pigtek 8 wrzesnia do godziny 5:00. Przepak nie jest
obowiazkowy. Zawodnik powinien spakowac¢ swoje rzeczy tylko
do worka dostarczonego przez organizatora.

W ramach przepaku nie mozna pozostawia¢ dodatkowych
workoéw, toreb, plecakéw itp.



ZESKANUJ KOD
DYSTANS 56 KM ] 1=

Limit czasu: 10 godzin

Przewyzszenia: +1600 m/-1600 m .
Punkty iTRA: 3 punkty el i)} Ll
Punkty odzywcze: 4 punkty | POBIERZ PLIK GPX
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OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 56 km bedzie oznaczona
niebieskimi tabliczkami i
pomaranczowg tasma ostrzegawcza




TRASA GUR56 KM
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LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac¢ sie beda punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére beda chciaty
kontynuowac bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtfasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosé.

i Dystansczos pemigdzy puskiomi o Godring ¥ prayby
s Kilometr {misjseawodd) Limit czasowy na punkcie Sywieniowymi (liczony w tempie dnie femps biegu na calej trosie (min/km) jpunkiy pierwszego rawednika (fempo
10:42/km) tywieniowego 5:00)km)

1|10 km {52050 100 zeksgttw/Furt Korola Th4s* 10 km | Th 45' 10:00 08:50

1 iki Jdrd " 12,5 km / 2h 15' 10msin 42s0k(km (5.6 km/h) - nsinitsee tempo kiére 12:10 09:50

3 km (Darnki th 20" 13km | 7h 20" umatliwi zmigszezenie sig w limicie 106 no colej trasie 1430 10:55

4 m [Pesterko; 8h 35" 12,5 kom | 2h 15° seaz no paszczegblngch punkiach tywieniowyth 16:45 12:00

5 META 10h 84 km | 1h 25" - 12:45

PUNKTY ZYWIENIOWE

1.Szosa 100 zakretow / Fort Karola / 9,5 km /- woda, cola, IZO Trec,
banany, stone przekaski, ciastka, pomidorki, ogorki kiszone;

2.Duszniki Zdréj / 22,5 km - woda, cola, IZO Trec, banany, stone
przekaski, kabanosy, napdéj energetyczny BLACK, buteczki maslane z
kremem czekoladowym i dzemem, zelki;

3.Darnkéw / 35 km - woda, cola, IZO Trec, zele Trec, cukierki (galaretki
w czekoladzie), herbata, zupa, elektrolity;

4.Pasterka / 47,5 - woda, cola, paluszki, banany, kabanosy, ciastka,
napdj energetyczny Black, wafle ryzowe z mastem orzechowym,
pomidorki, ogérki kiszone, zelki.

Nalezy posiada¢ witasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.
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TRASA GUR56 KM

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

- numer startowy otrzymany od organizatora;

- wazny dowédd osobisty lub paszport;

- folia NRC;

- bidon lub kubek;

- telefon komérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma
kilka godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora oraz do GOPR);

- gwizdek;

- gotéwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 56 km:
- czotéwka lub latarka z natadowanymi bateriami.
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OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 24 km bedzie oznaczona
zielonymi tabliczkami i pomaranczowg
tasma ostrzegawcza.

~28 km

ELEFON ALARMOWY: T93-794-55
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“I§¥ LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowa¢ sie bedg punkty kontrolne, na ktérych obowigzuje
limit czasu zezwalajgcy na kontynuacje biegu. Zawodnicy, ktérzy nie
dobiegna do punktu w wyznaczonym czasie zostang zdyskwalifikowani, a
osoby, ktore beda chciaty kontynuowac bieg beda musiaty zdja¢ numer
startowy, podpisa¢ oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasne ryzyko i
witasng odpowiedzialnos¢.

TRASA GUR 24 KM

e e e VNS K AR B e g e e |
Dystons/czas pomigdzy peakiomi Godzing zombnigeia | Przewidywana godzina prryby
L adai: P Mr ﬂ eia [anin/besl II I Ilh{

::'"n Kilomete (miejscowett) Limit czasswy oo punkeie | #ywiesiowymi (licony wtempie
12:04/km) iywieniowens 4:20/km)
1|77 bom (Kesldw draga no Ostrg Gbrg) 1h3s' 1,7 km / 1h 38 12min gek/km (4.9 km/h] - najeidsze fempe kidre 1140 1031
1 17 km {Pasterka) 3h 35" 9,3km | 1h 50' wmodliwi zmi ie sig w limicie 5h na cole rasie 13:30 11:12
3 24,5km META Sk 8,6 km | Ih 25" evar na paszcregblnych punktach tywieniowych - 11:50

1.Droga na Ostra Gore / 7,7 km - woda, cola, IZO Trec, banany, stone
przekaski, stone orzeszki, ciastka, pomidorki, ogérki kiszone;

2.Pasterka / 19 km - woda, cola,banany, paluszki, kabanosy, ciastka,
napéj energetyczny Black, wafle ryzowe z mastem orzechowym,
pomidorki, ogorki kiszone, zelki;

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojéw.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

- numer startowy otrzymany od organizatora;

- wazny dowdd osobisty lub paszport;

- bidon lub kubek;

- telefon komdérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma kilka godzin
(zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora oraz do GOPR);

- gwizdek;

- gotéwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 25 km:
- folia NRC.




DYSTANS 9 KM

Limit czasu: 2 godziny
Przewyzszenia: +420 m/-420 m
Punkty odzywcze: 1 punkt

1.4 T rLE 1.5

OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 9 km bedzie oznaczona
z6ttymi tabliczkami i pomaranczowa
tasma ostrzegawcza

ZESKANUJ KOD

Jagiellob™

~12 km

ELEFOM ALARMOWY: T93-794-550




TRASA GUR 9 KM
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LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac¢ sie beda punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére beda chciaty
kontynuowac bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtfasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosé.

Oyt B Godzina zamkaig dywana godzina prayby
= Kilometr [miejscowodd) Limit ezatewy na punkcie P.Imi ] Srednie 1emps biegy ne eolej trosie [min/ks) punkiy pierwizegs Towedaika [lempe
punktu tywiesiowym ywimi 415/kn)

1 |§ f E’ (52050 100 2okrgtiw) Ih 4.5km | 1h 1 5miin/km (4 km/h) - nojniisze tempo kidre wmodliwi 11:40 10:44
2 km META il 4,5km [ 1h amieszczenie sig w limicie 2 no cole] trasie arez no - 10:58

PUNKTY ZYWIENIOWE
1.Parking przy wodospadzie Posny / 4,5km - woda, cola, banany,
stone przekaski, ciastka, zelki, napdj energetyczny.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojéw.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
- numer startowy otrzymany od organizatora;
- bidon lub kubek.
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e Kary beda egzekwowane przez sedzidw rozstawionych na
trasie zawodow.

e Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary lub
dyskwalifikacji.

e Zakazane jest otrzymywanie jakiejkolwiek pomocy
z zewnatrz udzielanej poza punktami zywieniowymi.

NIEZASTOSTOWANIE SIE DO WYZNACZONE) TRASY

NIESPORTOWE ZACHOWANIE

WYRZUCANIE SMIECI POZA WYZNACZONYM| PUNKTAMI

POMOC Z ZEWNATRZ POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI
(POMOC DOZWOLONA DO 50 M ZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI

NIEZASTOSOWANIE SIE DO POLECENIA SEDZIEGO LUB PRZEDSTAWICIELA ORGANIZATORA

TUTAJ WYRZUCAMY
SMIECI

LEAVE
GARBAGE HERE

www.ultrarace.pl



ZAPRASZAMY NA OGNISKO!

Drodzy Ultrasi!

Serdecznie zapraszamy Was oraz Waszych bliskich, ktorzy
przyjechali razem z Wami do przepieknego Radkowa na
integracyjne ognisko.

Ognisko odbedzie sie w sobote, 9 wrzesnia, po dekoracji
dystansu 56km, czyli okoto godziny 18:30 w okolicach
Zalewu w Radkowie.

Poznajmy sie! Porozmawiajmy! Stwérzmy piekne
wspomnienia!
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