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Juz w ten weekend 9-11 wrzesnia 2022 ultrasi ponownie bedg zdobywac
GOry Stotowe! Tegoroczne zawody Garmin Ultra Race Radkow rozegrajg sie
na czterech dystansach: 83 km, 56 km, 25 km i 8 km.

CHALLANGE 158K - JEDNA SKALA - WIECZNA CHWALA

Najwytrwalsi bedg mogli podjg¢ wyzwanie i wzig¢ udziat w GUR-skiej
trzydniowej etapdéwce zwanej Challange 158K. Na prawdziwych Krolow i
Krolowe GUR czeka pigtkowa przeprawa na dystansie 83 km, sobotnia
przygoda z 56-kg i niedzielne wybieganie z 25-kg. Nagrodg dla kazdego z
finisherow Challange 158K bedzie nazwisko wyryte na Skale Stawy!



PROGRAM ZAWODOW

Garmin Ultra Race

Radkéw 9-11 wrzesnia 2022
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Sroda, 07.09.2022 ULTRA
. . . . . RACE

20:00 - odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Garmin Ultra Race - 'l.l’

wszystkie dystanse!

Czwartek, 08.09.2022
17:00-21:00 godziny otwarcia EXPO (Radkéw, ul. Kolonia Lesna)
17:00-21:00 wydawanie pakietéw startowych - tylko dystans 83 km

Piatek, 09.09.2022

04:00-20:00 godziny otwarcia EXPO

04:00-04:30 wydawanie pakietow startowych - tylko dystans 83 km

05:00 - start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 83 km

12:30 pierwsi zawodnicy na mecie Garmin Ultra Race Radkow z dystansu 83 km
16:00-19:00 wydawanie pakietéw startowych - tylko dystans 56 km

20:00 zamkniecie trasy Garmin Ultra Race Radkéw dystansu 83 km

20:00 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Race Radkéw dystansu 83 km

Sobota, 10.09.2022

07:00-19:00 godziny otwarcia EXPO

06:00-07:00 wydawanie pakietéow startowych - tylko dystans 56 km

08:00 - start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 56 km

12:00 - 19:00 wydawanie pakietéw startowych - dystanse 25 km oraz 8 km
12:00 pierwsi zawodnicy na mecie z Garmin Ultra Race Radkéw z dystansu 56 km
18:00 zamkniecie trasy wyscigu dla Garmin Ultra Race Radkéw dystansu 56 km
18:00 ceremonia wreczania nagréd dla Garmin Ultra Race Radkéow dystans 56 km




PROGRAM ZAWODOW

Garmin Ultra Race

Radkéw 9-11 wrzesnia 2022

Niedziela, 11.09.2020 ULTRA

07:00 - 15:00 godziny otwarcia EXPO

07:00 - 09:00 wydawanie pakietéw startowych - dystanse 25 km oraz 8 km
07:30-09:00 wydawanie pakietow startowych Garmin Junior

09:15 start Garmin Junior Radkéw 1-3 lat - bieg na 200 m

09:20 start Garmin Junior Radkow 4-5 lat - bieg na 200 m

09:25 start Garmin Junior Radkéw 6-7 lat - bieg na 200 m

09:30 start Garmin Junior Radkéw 8-11 lat - bieg na 500 m

09:35 start Garmin Junior Radkéw 12-15 lat - bieg na 1000 m

10:00 start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 25 km

10:30 start Garmin Ultra Race Radkéw - dystans 8 km

10:40 ceremonia dekoracji Garmin Junior Radkow

11:10 pierwsi zawodnicy na mecie, Garmin Ultra Race Radkéw dystans 8 km
11:20 pierwsi zawodnicy na mecie, Garmin Ultra Race Radkéw dystans 25 km
12:30 zamkniecie trasy - dystans 8 km

15:00 zamkniecie trasy - dystans 25 km

15:00 ceremonia dekoracji - Garmin Ultra Race Radkéw dystans 25 km i 8 km, a
takze 3-dniowej klasyfikacji Garmin Ultra Race 2022 Challenge 158K

15:30 zakonczenie Garmin Ultra Race Radkéw

Program moze ulec zmianie!
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Od samego poczatku Sponsorem Tytularnym naszych zawodow jest marka Garmin,
ktéra w swojej ofercie ma m.in. Swietny zegarek Garmin Enduro™

To $wietny wybér dla biegaczy, ktérym niestraszne sa ekstremalne warunki.

Zegarek Enduro GPS jest wyposazony w szkietko Power Glass™ umozliwiajace tadowanie
energig stoneczng, ktére wydtuza czas pracy baterii, a takze w zaawansowane funkcje,
ktére spetnig oczekiwania sportowcéw wytrzymatosciowych.

Wiecej informacji na temat zegarka Garmin Enduro™ znajdziesz na oficjalnej stronie
marki Garmin - tutaj.



https://buy.garmin.com/pl-PL/PL/p/702797

WAZNE INFORMACIJE

BIURO ZAWODOW

W zawodach Garmin Ultra Race Radkéw nie bedzie klasycznego Biura
Zawodoéw, w ktorym bedzie mozna odebraé pakiet czy zapisa¢ sie na
zawody. Rejestracja przeprowadzona bedzie przez system startlist.pl, a ‘m .
przygotowane pakiety startowe beda do pobrania przez zawodnikéw w t‘JGﬁ;""':'!"A
strefie pakietow. Strefa pakietow dla wszystkich dystanséw znajdowa¢ RACE
sie bedzie w Radkowie wojewddztwo dolnoslaskie, powiat ktodzki) przy l.'

ul. Kolonia Les$na.

ODBIOR PAKIETOW

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie w strefie pakietow w
godzinach wskazanych w regulaminie. Podczas odbioru pakietu nalezy
przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Ponadto, osoby niepetnoletnie majg obowigzek
przedtozy¢ podpisang zgode rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w
Garmin Ultra Race Radkéw.

UWAGA: Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie
dopuszczony do startu!

GODZINY ODBIORU PAKIETOW
Czwartek 08.09.2022:

17:00 - 21:00 - dla dystansu 83 km.
Piatek 09.09.2022:

04:00 - 04:30 - dla dystansu 83 km,

16:00 - 19:00 - dla dystansu 56 km.
Sobota 10.09.2022:

06:00 - 07:00 - dla dystansu 56 km.

12:00 - 19:00 - dla dystansu 25 km i 8 km,
Niedziela 11.09.2022:

07:00 - 09:00 - dla dystansu 25 km i 8 km,
07:30 - 09:00 - dla zawodnikéw Garmin Junior (wszystkie dystanse).

Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach otwarcia biura zawodéw
nie bedg wydawane w innym terminie oraz wysytane w pdzniejszym
czasie.



http://www.startlist.pl/

BIEGI DLA DZIECI - GARMIN JUNIOR

Wszyscy zawodnicy startujagcy w Garmin Junior Radkéw muszg zostaé
zweryfikowani w biurze zawoddéw w godzinach wydawania pakietow.
Podstawa odbioru pakietu startowego jest okazanie dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem (np. legitymacja szkolna) oraz posiadanie pisemnej zgody
rodzicéw/opiekundéw prawnych na udziat w zawodach.

PAKIET STARTOWY

Sktad pakietu startowego:

- wodoodporny numer startowy na bieg (do umieszczenia na pasku/gumce),
- zwrotny chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

- zabezpieczenie trasy zawodow,

- profesjonalne oznaczenie trasy zawodow,

- punkty odzywiania na trasie zawodoéw,

- ubezpieczenie NNW,

- pakiet zywieniowy na mecie,

- pamigtkowy medal za ukonczenie zawodéw.

CHIP

W pakiecie startowym otrzymasz chip na pasku nalezy go umiescié¢ na lewej
nodze na wysokosci kostki, jesli bez paska nalezy umiesci¢ go przy
sznurowadle buta. WAZNE! Umieszczenie chipa w innym miejscu (plecak,
kieszen, itp.) moze spowodowac, ze Twdj wynik oraz miedzyczasy nie zostang
zaczytane przez maty pomiarowe! Po ukonczeniu rywalizacji (po
przekroczeniu linii mety) nalezy niezwtocznie zwrocic¢ chip.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w Biurze Zawoddéw przy ulicy
Kolonia Lesna w Radkowie w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”. Bedzie
czynny w dniu zawodow. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed startem, a
jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.
Rzeczy deponowac nalezy w worku depozytowym oznaczonym numerem
startowym, w ktérym zawodnik otrzymat pakiet startowy.

www.ultrarace.pl




TRACKERY

Dzieki wspotpracy z Poltrax podczas zawodéw Garmin Ultra Race Radkow
2022 zawodnicy z dystansu GUR83 otrzymajg w swoim pakiecie startowym
trackery od firmy Poltrax.

Wasi bliscy i znajomi bedg mogli na biezagco S$ledzi¢ Wasze poczynania na
trasie zawodow! WAZNE! Po ukonczeniu rywalizacji (po przekroczeniu linii
mety) nalezy niezwtocznie zwrécié tracker. W przypadku zgubienia trackera
zawodnik musi wnie$¢ optate w kwocie 300 zt.

LINKI DO SLEDZENIA

Przekaz/udostepnij link znajomym, aby $ledzili Twojej poczynania podczas
Garmin Ultra Race Radkoéw! Link do Sledzenia:

GURS83 KM: www.poltrax.live/gur83

INSTRUKCJA/SZCZEGOLY

Wiecej informacji oraz szczegdétéw dotyczacych trackéw znajdziecie we
wpisie opublikowanym na oficjalnej stronie zawodéw - TUTAJ



http://www.poltrax.live/gur83
https://ultrawysoczyzna.pl/trackery-poltrax/
https://ultrarace.pl/trackery-poltrax-gur-radkow-2022/

PLIKI GPX

Zachecamy, aby przed zawodami Garmin Ultra Race pobrac i wgrac
plik GPX. Jesli potrzebujesz wskazéwek, jak to zrobi¢, to zachecamy
do obejrzenia tutorialu.

PARKING

Parking znajdowac¢ sie bedzie przy ul. Kolonia Les$na, tuz przy Zalewie w
Radkowie. Link do lokalizacji. Bedzie on czynny:

- w piatek (09.09) od godziny 03:30,

- w sobote (10.09) od godziny 5:30 (wazne - wyjazd z parkingu bedzie
mozliwy tego dnia dopiero po godzinie 16:00);

- w niedziele (11.09) od godziny 7:00.

W przypadku zapetnienia miejsc parkingowych, zawodnicy bedg mogli
skorzysta¢ z parkingu znajdujgcego sie przy Campingu w Radkowie przy ul.
Piastowskiej._Link do lokalizacji.

UWAGA: Pozostawianie aut w miejscach, w ktérych obowigzuje zakaz
parkowania moze skutkowa¢ mandatami wystawianymi przez Straz Miejska.

UTRUDNIENIA W RUCHU - DYSTANS 56 KM

W dniu 10.08 (sobota), w zwigzku z organizacja imprezy triathlonowej Garmin
Triminator Radkéw, dojazd do parkingu bedzie utrudniony. W godzinach
06:00-16:00 zamknieta dla ruchu zostanie Szosa Stu Zakretéw na odcinku
Radkéw Kartéw. Zawodnikéw dojezdzajgcych od strony Kudowy-Zdréj
prosimy o dojazd przez Polanice (DK8) oraz Wambierzyce (DW388). W tym
dniu dojazd do parkingu przy Zalewie od strony Radkowa, bedzie mozliwy
tylko do godziny 08:00. Po tej godzinie prosimy o pozostawianie aut na
parkingu przy Campingu. Prosimy o nie pozostawianie aut na trasie wyscigu
triathlonowego!

NUMERY ALARMOWE
Koniecznie przed startem zapisz ponizsze numery telefonéw:

Numer w razie zagubienia/probleméw na trasie:
793 233 673/ 737 137 163

Numer do biura zawodow:

793 794 552

www.ultrarace.pl


https://youtu.be/41MPbcaPhLU
https://youtu.be/41MPbcaPhLU
https://goo.gl/maps/UbHNoqAUDp8qsnE98
https://goo.gl/maps/AAaBwdShHw7rb5PcA
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KORPO ULTRA - KLASYFIKACJA DLA FIRMOWYCH TEAMOW

W tegorocznych zawodach Garmin Ultra Race nie zabraknie dodatkowej
klasyfikacja dla firm - Korpo Ultra! Przypomnijmy klasyfikacja Korpo Ultra po
raz pierwszy pojawita sie podczas zawodéw Garmin Ultra Race w Gdansku w
2019 roku!

Klasyfikacja Korpo Ultra prowadzona bedzie oddzielnie na kazdej imprezie
cyklu Garmin Ultra Race 2022.

Zgtoszona druzyna moze by¢ formalna lub nieformalna np. klub sportowy,
stowarzyszenie, firma, grupa kolezenska, placéwka oswiatowa, organizacja itp.
Warunkiem klasyfikacji jest wpisanie przez wszystkich cztonkéw druzyny w
panelu zawodnika w rubryce KLUB takiej samej nazwy teamu.

Minimalna liczba zawodnikow w druzynie to 3 osoby. Wiecej szczegétéw
znajdziecie na oficjalnej stronie zawoddéw w zaktadce Regulamin.

DEKORACJA NAJLEPSZYCH DRUZYN

Klasyfikacja druzynowa i dekoracja Korpo bedzie przeprowadzona po
zakonczeniu zawoddéw w kazdej miejscowosci, w ktérej rozgrywane beda
zawody cyklu Garmin Ultra Race 2022.

Trzy najlepsze druzyny Korpo Ultra otrzymaja pamigtkowe statuetki.
Zachecamy do udziatu w dekoracji ;)



https://ultrarace.pl/radkow/regulamin/
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OZNACZENIA TRAS

Trasy Garmin Ultra Race Radkéw 2022 beda oznaczone tabliczkami i
pomaranczowa tasma ostrzegawcza.

Kolory dystanséw beda nawigzywac¢ do koloréw Waszych
numerdéw startowych (nie liczac zawodnikow, ktoérzy startujg
w challenge 158k):

e Trasa GUR 83 - czerwony,

e Trasa GUR 56 - niebieski,

e Trasa GUR 25 - zielony,

Na tabliczkach oraz tasmie umiesScimy odblaskowe elementy.
Na trasie mozecie spotka¢ tabliczki kilkukolorowe, co
oznacza, ze na tym odcinku mozesz sie spotka¢ z osobami z
innego dystansu. Pamietajcie, aby zwraca¢ uwage na
oznaczenia. Trzymajcie sie tabliczek oraz pomaranczowych
tasm!

INNE OZNACZENIA
W newralgicznych miejscach powiesimy rowniez tabliczki z
napisem “Rozwidlenie tras” oraz tabliczki “UWAGA AUTO”.

Tabliczki “UWAGA AUTO” - wieszamy kilkanascie metréw
przed przecieciem lub wbiegnieciem na droge. Dodatkowo
zawsze na ruchliwych drogach - stoi ekipa kierujaca ruchem.
Nie zwalnia to jednak biegaczy z zachowania ostroznosci w
trakcie pokonywania publicznych odcinkéw drog!

Odcinki miejskie, przeciecia dréog - znakowane s3g tasmami,
tabliczkami i kredg zmywalng na chodnikach, czy asfalcie.




ZESKANUJ KOD

DYSTANS 83 KM m]= ==

Limit czasu: 15 godzin
Przewyzszenia: +3085 m/-3085 m
Punkty iTRA: 3 punkty
Punkty odzywcze: 5 punktéw | POBIERZ PLIK GPX
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OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR83 km bedzie oznaczona
czerwonymi tabliczkami i
pomaranczowa tasma ostrzegawcza.

~80 km

ELEFON ALARMOWY: T93-T94-55
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TRASA GURS83 KM

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktoérzy nie dobiegna do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktoére beda chciaty
kontynuowaé bieg beda musiaty zdjg¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wifasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosé.

Numer Limit czasowy na Bystims b porsl o2y Srednie fempo biegu na calej trasie
punkty Kilometr (miejscowost) ponkele punktami 2ywieniowymi (liczony (min/hm)
w tempie 10:49/km)
11,6 1 | il
mﬁﬁf}lﬁ'ﬁi ! szﬁ%' I|];.silﬂ'um [3hs' 10min 49sek/km (5,5 km/h) - najniisze
: 43,1 km {Kulin Kfodzki] 7h 50' 14,1 km / 7h 35' fempo kiére umozliwi zmieszczenie sig w
54,9 km (Daficziw) 9h 55 11,8km/2h5' limicie 15h na catei frasi
5 [T0kn (Pasterka) 12h 47 15, / 20 45 i Limyesn
6 |83.7km META 15h 13,2 km | Zh 20' . il i !

PUNKTY ZYWIENIOWE

1.Kregielny Trakt - 11,8 km - woda, cola, paluszki, banany,
kabanosy, czekolada, ciastka, pomarancze, buteczki maslane;

2.Batorow - 29 km - woda, cola, paluszki, banany, zele
energetyczne, orzeszki, cukierki, butki z pasztetem, butki z
dzemem;

3.Kulin Ktodzki - 43,1 km - PRZEPAK - woda, cola, paluszki,
banany, zupa, herbata, czekolada;

4.Danczow - 54,9 km - woda, cola, paluszki, banany, zele
energetyczne, ciastka, pomarancze, orzeszki, kabanosy, buteczki
maslane;

5.Pasterka - 70 km - woda, cola, paluszki, banany, napdj
energetyczny, cukierki, butka z pasztetem, butka z dzemem.

Nalezy posiadac¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.
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RACE

TRASA GURS83 KM

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

-numer startowy otrzymany od organizatora;

- wazny dowdd osobisty lub paszport;

- folia NRC;

- bidon lub kubek;

- telefon komoérkowy z natadowang bateria, ktéra wytrzyma kilka
godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora oraz do GOPR);

- gwizdek;

- czotowka lub latarka z natadowanymi bateriami;

- gotéwka minimum 50 zt.

PRZEPAK

Zawodnicy z dystansu GUR83 mogg skorzystac¢ z przepaku, ktéry
zlokalizowany bedzie na 43 km w Kulinie Ktodzkim. Zawodnicy
GUR83 w pakiecie startowym otrzymaja worki przepakowe,
ktére ze swoimi rzeczami, nalezy ztozy¢ w biurze zawodow w
godzinach pracy biura tj. w czwartek 8 wrzesnia w godz. 17:00 -
21:00 oraz w pigtek 9 wrzesnia do godziny 5:00. Przepak nie jest
obowiazkowy. Zawodnik powinien spakowac¢ swoje rzeczy tylko
do worka dostarczonego przez organizatora.

W ramach przepaku nie mozna pozostawia¢ dodatkowych
workoéw, toreb, plecakéw itp.



ZESKANUJ KOD

DYSTANS 56 KM [=]
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OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 56 km bedzie oznaczona
niebieskimi tabliczkami i
pomaranczowgq tasmga ostrzegawcza
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TRASA GURS56 KM

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktoérzy nie dobiegna do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktoére beda chciaty
kontynuowaé bieg beda musiaty zdjg¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wifasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosé.

- Dystans/czas pomigdzy . : S

Nu::; Kilometr (miejscowosc) le“p:ls::r = punktami tywieniowymi (liczony Sredvie “.p;l:ﬂ.;lr S
pu w tempie 10:38/km)

1 |65 km (Szosa 100 zakretiw) 1h 10' 6,5 km / 1h 10' 10min 38sek/km (5.6 km/h) - najnizsze

2 |20,6 km (Zlotno) 3h 40° 13,1 km / 2h 30' = Sa— L

- - po ktbre umoiliwi zmieszczenie sig w
: 33 km Eg:;:::}} ::: g. lfi‘kﬁmffzih«iu] limicie 10h na cotej trasie oroz na
5 [56.4 km META 10h 8.4 km / 1h 30" poszezegblnych punktach 2ywieniowych

PUNKTY ZYWIENIOWE

1.Szosa 100 Zakretéw - 6,5 km - woda, cola, paluszki, banany, napéj
energetyczny, cukierki, buteczki maslane, pomarancze;

2.Ztotno - 20,6 km - woda, cola, paluszki, banany, zele energetyczne,
orzeszki, cukierki, butki z pasztetem, butki z dzemem, zele
energetyczne;

3.Danczow - 33 km - woda, cola, paluszki, banany, zele energetyczne,
ciastka, pomarancze, orzeszki, kabanosy, buteczki maslane;

4.Pasterka - 48 km - woda, cola, paluszki, banany, napéj energetyczny,
cukierki, butka z pasztetem, butka z dzemem.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.



TRASA GUR56 KM
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

- numer startowy otrzymany od organizatora;

- wazny dowdd osobisty lub paszport;

- folia NRC;

- bidon lub kubek;

- telefon komoérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma
kilka godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora oraz do GOPR);

- gwizdek;

- gotéwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 56 km:
- czotéwka lub latarka z natadowanymi bateriami.




ZESKANUJ KOD

DYSTANS 25 KM

Limit czasu: 5 godzin
Przewyzszenia: +1000 m/-1000 m
Punkty iTRA: 1 punkt

Punkty odzywcze: 2 punkty

Policke stény,

Machov
387

Wodospady ;]
Pesny/550/minpm

Szczelinié;: °
Wielki

Pasterka

387

Radkowskie/
Skalne Bastiony

OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 25 km bedzie oznaczona
zielonymi tabliczkami i pomaranczowg
tasma ostrzegawcza.

~28 km

TELEFON ALARMOWY: T93-794-55
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TRASA GUR25 KM

ULTRA
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LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie beda punkty kontrolne, na ktérych obowiazuje
limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu. Zawodnicy, ktérzy nie
dobiegng do punktu w wyznaczonym czasie zostang zdyskwalifikowani, a
osoby, ktére beda chciaty kontynuowac bieg bedg musiaty zdjgé numer
startowy, podpisa¢ oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasne ryzyko i
wtasng odpowiedzialnosc.

Dystans/czas pomigdzy

m"::: Kilometr (miejscowos¢) Hnéh :::2:)‘ " punktami 2ywieniowymi (liczony Sie hmprmbii:;:‘l;n g [wede
P M w tempie 11:54/km)

1 |7.2 km (Kartéw droga no Ostrg Gérg) 1h 30' 7,2 km | 1h30' 11min 54sek/km (5 km/h) - nojnitsze

2 16,6 km (Pusterka) 3h 20' 9,4 km | 1h 50' o e o

- po ktére umoiliwi zmieszczenie sig w
3 L.Lkm META h 8,6 km / 1h 40 limicie 5h na colej trasie oraz no
poszezegblnych punktach dywieniowych
PUNKTY ZYWIENIOWE

1.Machowska Droga - 7,2 km - woda, cola, paluszki, banany, zele
energetyczne, orzeszki, cukierki, ciastka, czekolada;

2.Pasterka - 16,6 km - woda, cola, paluszki, banany, napdj
energetyczny, cukierki, butka z pasztetem, butka z dzemem.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

- numer startowy otrzymany od organizatora;

- wazny dowdd osobisty lub paszport;

- bidon lub kubek;

- telefon komérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma kilka godzin
(zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora oraz do GOPR);

- gwizdek;

- gotowka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 25 km:
- folia NRC.



ZESKANUJ KOD

DYSTANS 8 KM

Limit czasu: 2 godziny
Przewyzszenia: +450 m/-450 m
Punkty odzywcze: 1 punkt

| POBIERZ PLIK GPX

Guzowata'501 m npm &
z platforma widokowse

Radkow

387

ok

400

200

OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 8 km bedzie oznaczona
z6ttymi tabliczkami i pomaranczowa
tasma ostrzegawcza

~12 km

ELEFOM ALARMOWY: T93-794-550




TRASA GURS KM
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LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktoérzy nie dobiegna do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktoére beda chciaty
kontynuowaé bieg beda musiaty zdjg¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wifasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosé.

Limit czasowy no cz0s pomigdz Srednie tempo biegu na cofej trasie
punktu Rlerstninlslceae ) punhi:v mn:: twi:liu:w:i F{min,-'!:n] g
1|4 km(Szosa 100 zokrgtéw) Ih 4 km / Th 15min/km (4 km/h) - nojnizsze tempo
ZRNN[8 kn NETA Th Akm [ Th ktére umozliwi zmieszczenie sig w limicie
2h na colej trasie oroz na poszczegdlnych
punktach tywieniowych
PUNKTY ZYWIENIOWE

1.Szosa 100 Zakretéw - 4 km - woda, cola, paluszki, banany, orzeszki,
pomarancze, czekolada.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
- numer startowy otrzymany od organizatora;
- bidon lub kubek.




KARY | DYSKWALIFIKACJE .!A@.ﬁ

ULTRA
RACE

e Kary bedy egzekwowane przez sedzidow rozstawionych na
trasie zawodow.

e Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary lub
dyskwalifikacji.

e Zakazane jest otrzymywanie jakiejkolwiek pomocy
z zewnatrz udzielanej poza punktami zywieniowymi.

NIEZASTOSTOWANIE SIE DO WYZNACZONE) TRASY

NIESPORTOWE ZACHOWANIE

WYRZUCANIE SMIECI POZA WYZNACZONYM| PUNKTAMI

POMOC Z ZEWNATRZ POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI
(POMOC DOZWOLONA DO 50 M ZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI

NIEZASTOSOWANIE SIE DO POLECENIA SEDZIEGO LUB PRZEDSTAWICIELA ORGANIZATORA

TUTAJ WYRZUCAMY
SMIECI

LEAVE
GARBAGE HERE

www.ultrarace.pl




ZOSTAN FINISHEREM CYKLU
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Garmin Ultra Race Gdarisk _ Garmin Ultra Race RadkOW
3'grudnia’ 2022 09-11 wrzesnia 202\2 4 .
GURS86 | GUR52 |'GU}.?27‘ | GUR12 GURS82 | GUR55 | GUR24\| GUR9'
Edycja Mikotajkowa! 3-dniowy Challenge 158K !
A moze nad morze? W otoczeniu Gor Stotowych!
Wiecej informacji - tutaj. Wiecej informacji -_tutaj.

|



https://ultrarace.pl/
https://ultrarace.pl/

SIRVIS

TURYSTYKA AKTYWNA

TRIningi

I nie tylko...

Naturalna Puszcza Augustowska, a moze ciepta Costa Blanca?
Lato na SuwalszczyzZnie, czy zimowy wypad do Alicante?
Dwie miejscowki stworzone nie tylko na wymarzone treningi.

www.sirvis.pl
www.villavieja17.com
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