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Myslenice - miasto, w ktérym mozna sie zakochac!

Mysdlenice potozone sg miedzy Krakowem, a Zakopanem,
urzekajg pieknymi krajobrazami i mocg atrakql o kazdej porze
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JAROStAW SZLACHETKA

Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice

Szanowni Panistwo!

Mam niezwyktg przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do urokliwego miejsca
petnego ciekawej historii, pieknej kultury i spokojnej atmosfery.

Myslenice to malowniczo potozone nad rzeka Raba miasteczko, czarujace
turystow swoim niepowtarzalnym klimatem, ktérym jest nasycone. Gosci
przycigga tu wypoczynek zaréwno leniwy jak i aktywny. Na wszystkich
chetnych czeka tu mozliwos¢ plazowania, uprawiania sportow,
kajakarstwa czy spaceréw w otoczeniu pieknej i czystej przyrody. Mamy
park linowy, kolejke na gére Chetm, kapielisko nad Rabg, place zabaw,
basen, czy skate park. Takze zimg nie mozna sie nudzié¢! Mitodnicy
sportéw zimowych z cata pewnoscia odnajda tu swodj maty raj. To w
Myslenicach zaczynaja sie gory!

Czerpiac z tradycji, dgzymy do nowoczesnych rozwigzan i dynamicznego
rozwaj, dzieki czemu Gmina Myslenice rozkwita. Dzieki otwartosci na
innowacyjne i S$miate rozwigzania nasi inwestorzy majg mozliwosc
nieustannego rozwoju.

Myslenice s3 miastem, w ktéorym wygodnie sie zyje i do ktérego z
przyjemnoscia sie wraca. Na przestrzeni lat Myslenice zastynety z organizacji
imprez ogdlnopolskich lub nawet miedzynarodowych, serdecznie zapraszam
do udziatu i wspdlnego kibicowania podczas tegorocznych imprez
sportowych i kulturalnych jakie znalazty sie w kalendarzu Gminy Myslenice
na rok 2024.

Z powazaniem,

Jarostaw Szlachetka
Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice

www.ultrarace.pl




PROGRAM ZAWODOW

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

Sroda, 01.05.2024 .
20:00 odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Garmin Ultra Race

Piatek, 03.05.2024 r.

17:00 - 20:00 godziny otwarcia EXPO (Myslenice, ul. Parkowa)

17:00 - 20:00 wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodéw - wszystkie dystanse
17:00 - 20:00 wydawanie pakietéw startowych Garmin Junior - wszystkie dystanse
Sobota, 04.05.2024 r.

04:15-04:45 wydawanie pakietow startowych w biurze zawodoéw - tylko dystans 78 km
04:30-20:00 godziny otwarcia EXPO

05:00 start Garmin Ultra Race Myslenice - dystans 78 km

06:30-07:30 wydawanie pakietéow startowych w biurze zawodéw - tylko dystans 48 km
07:30-08:45 wydawanie pakietow startowych Garmin Junior - wszystkie dystanse
07:30-09:00 wydawanie pakietow startowych w w biurze zawoddéw - dystanse 27 km
oraz 13 km

08:00 start Garmin Ultra Race Myslenice - dystans 48 km

09:15 start Garmin Junior Myslenice 1-3 lat - bieg na 200 m

09:20 start Garmin Junior Myslenice 4-5 lat - bieg na 200 m

09:25 start Garmin Junior Myslenice 6-7 lat - bieg na 200 m

09:30 start Garmin Junior Myslenice 8-11 lat - bieg na 500 m

09:35 start Garmin Junior Myslenice 12-15 lat - bieg na 1000 m

10:00 start Garmin Ultra Race Myslenice - dystans 27 km

10:30 start Garmin Ultra Race Myslenice - dystans 13 km

10:40 ceremonia dekoracji Garmin Junior Myslenice

12:30 zamkniecie trasy - dystans 13 km

15:00 zamkniecie trasy - dystans 27 km

15:00 ceremonia dekoracji - Garmin Ultra Race Myslenice dystans 27 km i 13 km

18:00 zamkniecie trasy - dystans 48 km

18:00 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Race Myslenice dystans 48 km

20:00 zamkniecie trasy - dystans 78 km

20:00 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Race Myslenice dystans 78 km

20:30 zakonczenie Garmin Ultra Race Myslenice

Program moze ulec zmianie!

www.ultrarace.pl
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WAZNE INFORMACJE

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

BIURO ZAWODOW

Rejestracja na zawody Garmin Ultra Race Myslenice przeprowadzona
zostanie przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety nalezy
odebra¢ w biurze zawodéw, ktore bedzie miescito sie w Myslenicach
przy ul. Parkowej (Plaza trawiasta Zarabie) - lokalizacja.

ODBIOR PAKIETOW

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie w biurze zawodéw
w godzinach wskazanych w regulaminie. Podczas odbioru pakietu nalezy
przekazac¢ podpisang karte zawodnika oraz okaza¢ dokument tozsamosci
ze zdjeciem. Ponadto, osoby niepetnoletnie majg obowigzek przedtozy¢
podpisang zgode rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w Garmin
Ultra Race Myslenice.

UWAGA: Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie
dopuszczony do startu!

BIEGI DLA DZIECI - GARMIN JUNIOR

Wszyscy zawodnicy startujacy w Garmin Junior Myslenice musza zostaé
zweryfikowani w biurze zawodéw w godzinach wydawania pakietow.
Podstawag odbioru pakietu startowego jest okazanie dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem (np. legitymacja szkolna) oraz posiadanie
pisemnej zgody rodzicéw/opiekundéw prawnych na udziat w zawodach.

www.ultrarace.pl


http://www.startlist.pl/
https://maps.app.goo.gl/dKTQgFvTSwctisXc9

WAZNE INFORMACJE

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

PAKIET STARTOWY

- wodoodporny numer startowy na bieg,

- zwrotny chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

- zabezpieczenie trasy zawodoéw,

- profesjonalne oznaczenie trasy zawodoéw,

- punkty odzywiania na trasie zawodow,

- ubezpieczenie NNW,

- napoje i przekaski w strefie finishera,

- pamigtkowy medal za ukonczenie zawodoéw,
- tracker GPS (dotyczy tylko dystansu 78 km),

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w okolicach biura
zawodow przy ulicy Parkowej w Myslenicach w miejscu oznaczonym
napisem ,depozyt”. Bedzie czynny w dniu zawoddéw. Otwarcie
depozytu nastgpi godzine przed startem, a jego zamkniecie w czasie
rozpoczecia dekoracji.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru
startowego. Rzeczy deponowac nalezy w worku depozytowym, ktéry
bedzie mozna pobrac przy wejsciu do strefy depozytowe;.

CHIP

W pakiecie startowym otrzymasz chip na pasku nalezy go umiesci¢ na
lewej nodze na wysokosci kostki, jesli bez paska nalezy umiesci¢ go
przy sznurowadle buta. WAZNE! Umieszczenie chipa w innym miejscu
(plecak, kieszen, itp.) spowoduje, ze Twoj wynik oraz miedzyczasy nie
zostang zaczytane przez maty pomiarowe! Po ukonczeniu rywalizacji
(po przekroczeniu linii mety) nalezy niezwtocznie zwrdécié chip.

www.ultrarace.pl



WAZNE INFORMACIJE

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

TRACKERY

Podczas zawodow Garmin Ultra Race Myslenice 2024 zawodnicy z
dystansu GUR78 otrzymaja w swoim pakiecie startowym trackery od
firmy Poltrax.

Wasi bliscy i znajomi beda mogli na biezaco $ledzi¢ Wasze poczynania
na trasie zawodéw! WAZNE!' Po ukonczeniu rywalizacji (po
przekroczeniu linii mety) nalezy niezwtocznie zwréci¢ tracker. W
przypadku zgubienia trackera zawodnik musi wnies¢ optate w kwocie

300 zt.
@ poltrax

LINKI DO SLEDZENIA
Przekaz/udostepnij link znajomym, aby sledzili Twojej poczynania
podczas Garmin Ultra Race Myslenice! Linki do $Sledzenia:

GUR78 KM: www.poltrax.live/gur-myslenice

PARKINGI

Parkingi znajdowaé¢ sie bedg w
bezposrednim sasiedztwie miasteczka
zawoddéw, przy ul. Parkowej na
terenie Sport Areny Myslenice.

Parking ptatny 20 zt za dzien.

UWAGA: Pozostawianie aut w miejscach, w ktérych obowigzuje
zakaz parkowania moze skutkowaé¢ mandatami wystawianymi!

www.ultrarace.pl
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BROOKS

Komfort w wydaniu ultra!

Maksimum wygody
Bezpieczna stabilizacja
Nadzwyczajna wytrzymatosé

azot wstrzyknigty
w amortyzujgcqg pianke

AN
Wybierz swaj kolor na www.brooks$running.gl CA L D E
T

& 'l. '\.\

W1 i 2
"."‘.’.?ﬁk.f;h g
STRGY




' UJACE W LESIE

Ra‘ce Myslenlce odbywaja 5|e m.in. na gruntach

| za&iodéw ktéry wezmie udziat w zawodach musi
§ady i wytycznych jakie obowiazuja na terenach
ynnosa zabronionych w lasach znajdziecie w art. 30

dnla;;8 wrzesnia 1991 r. o lasach (tj. Dz.U. z 2018 r., poz.
" ¥ b

IA SIE ?0 DROGACH PUBLICZNYCH

ZQCYCh lub przecinajacych drogi publiczne

* Prawo o Ruc
t owania sig do prze

7egling ogroinos’c’




KORPO ULTRA - KLASYFIKACJA DLA FIRMOWYCH TEAMOW
W tegorocznych zawodach Garmin Ultra Race nie zabraknie dodatkowej
klasyfikacja dla firm - Korpo Ultra!

Klasyfikacja Korpo Ultra prowadzona bedzie oddzielnie na kazdej
imprezie cyklu Garmin Ultra Race 2024 (oddzielnie w Myslenicach, w
Radkowie w Gdansku).

Zgtoszona druzyna moze by¢ formalna lub nieformalna np. klub
sportowy, stowarzyszenie, firma, grupa kolezenska, placowka
oswiatowa, organizacja itp. Warunkiem klasyfikacji jest wpisanie przez
wszystkich cztonkéw druzyny w panelu zawodnika w rubryce KLUB
takiej samej nazwy teamu.

Minimalna liczba zawodnikéw w druzynie to 3 osoby.

Trzy najlepsze druzyny Korpo Ultra otrzymaja pamiagtkowe statuetki.




OZNACZENIE TRAS

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

Trasy Garmin Ultra Race Myslenice 2024 beda oznaczone tabliczkami i
pomaranczowa tasma ostrzegawcza.

TEL. ALARMOWY
793794552

Kolory dystanséw beda nawigzywaé¢ do kolorow Waszych numeréw
startowych.

e Trasa GUR 78 - czerwony,

e Trasa GUR 48 - niebieski,

¢ Trasa GUR 27 - zielony,

Na trasie mozecie spotkad tabliczki kilkukolorowe, co oznacza, ze na tym
odcinku mozesz sie spotkad z osobami z innego dystansu.

Wszystkie dystanse Garmin Ultra Race Myslenice bedg rowniez oznaczone
pomaranczowa tasmg ostrzegawcza "Trasa zawodow". Tasma bedzie
najczesciej spotykamy przez Ciebie oznaczeniem.

www.ultrarace.pl



OZNACZENIE TRAS

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

INNE OZNACZENIA
W newralgicznych miejscach tras znajda sie réwniez tabliczki:

UWAGA SAMOCHOD!
UWAGA ! Bedzie uzywana w przypadku gdy trasa
SAM OCH6D ma przecig¢ ulice, na ktorej odbywa sie
ruch samochodowy. W tym miejscu
& nalezy zachowac ostroznos$¢ i stosowac

sie do zasad kodeksu drogowego.
TELEFON ALARMOWY : 793-794-552

UWAGAI UWAGA ATTENTION!
| ° Bedzie uzywana w miejscach
ATTENTION! niebezpiecznych (stromizny, Sliska

nawierzchnia, ostre zejscie).

TELEFON ALARMOWY : 793-794-552

ROZWIDLENE TRAS!
Bedzie uzywana w miejscach rozwidlenia

ROZWIDLENIE TRAS'!

tras zawodoéw na poszczegdlne dystanse.
Zachowaj ostroznosc!
Nie pomyl sie.

TELEFON ALARMOWY : 793-794-552
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' DYSTANS 78 KM

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024
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LIMIT CZASOWY: 15h

CHLUEBKOWA

Punkty iTRA: 3 punkty | Punkty odzywcze: 5 punktow

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie beda punkty kontrolne, na ktérych obowigzuje limit
czasu zezwalajacy na kontynuacje biegu. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do
punktu w wyznaczonym czasie zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére
beda chciaty kontynuowac bieg beda musiaty zdjgé numer startowy, podpisac¢
os$wiadczenie o kontynuacji biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Humer Dystons/czos pomigdey penkiomi Godzino zomknigcia punkty
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6 |78kmMETA 135h 19,5km /30 45" 20400
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DYSTANS 78 KM

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

PUNKTY ZYWIENIOWE

Styrek / 6,7 km: woda, cola, IZO Trec, banany, stone przekaski, ciastka,
zelki, pomidorki, ogorki kiszone;

Ulmany / 19 km: woda, cola, IZO Trec, banany, stone przekaski,
kabanosy, napéj energetyczny BLACK, buteczki maslane z kremem
czekoladowym i dzemem, przekaski przygotowane przez Koto
Gospodyn Wiejskich;

Zawadka / 34 km: woda, cola, IZO Trec, elektrolity, zele Trec, cukierki
(galaretki w czekoladzie), ogorki kiszone, herbata, zupa i przekaski
przygotowane przez Koto Gospodyn Wiejskich;

Skomielna Czarna / 44 km: woda, cola, IZO Trec, 4Move, elektrolity,
zele Trec, banany, stone orzeszki, kanapka z pasztetem, kanapka z
dzemem, pomidorki, ogédrki kiszone, zelki, cukierki (galaretki w
czekoladzie);

Bienkéwka / 59 km: woda, cola, IZO Trec, elektrolity, stone przekaski
(paluszki), zele TREC stone orzeszki, kabanosy, pomidorki, ciastka,
czekolada, zelki, napdj energetyczny BLACK;

Meta: woda, cola, BLACK, 4Move Vitamine Water, banany, stone
przekaski, pomidorki, zupa i pajda ze smalcem przygotowane przez Koto
Gospodyn Wiejskich.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

www.ultrarace.pl



DYSTANS 78 KM

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e numer startowy otrzymany od organizatora;

e folia NRC;

e bidon lub kubek;

e telefon komdérkowy z natadowana baterig, ktéra wytrzyma kilka
godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora
oraz do GOPR);

e gwizdek;

e czotdéwka lub latarka z natadowanymi bateriami;

e gotéwka minimum 50 zt.

PRZEPAK

Zawodnicy z dystansu GUR78 moga skorzystaé¢ z przepaku, ktory
zlokalizowany bedzie na 44 km w miejscowosci Skomielna Czarna.
Zawodnicy GUR78 w pakiecie startowym otrzymajg worki
przepakowe, ktére ze swoimi rzeczami, nalezy ztozy¢ w biurze
zawodow w godzinach pracy biura tj. w piatek 3 maja w godz. 17:00 -
20:00 lub w sobote 4 maja do godziny 5:00.

Przepak nie jest obowiazkowy.
Zawodnik powinien spakowaé¢ swoje rzeczy tylko do worka

dostarczonego przez organizatora. W ramach przepaku nie mozna
pozostawiac¢ dodatkowych workoéw, toreb, plecakow itp.

www.ultrarace.pl



DYSTANS 48 KM

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

WODOPG TRIEBUNA
.
Bysina ? '
WODOFd. STVREN WODOPS) ULMART WODORSJ IAWADA .
saRr/men © gt

LTI

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie beda punkty kontrolne, na ktérych obowigzuje limit
czasu zezwalajacy na kontynuacje biegu. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do
punktu w wyznaczonym czasie zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére
beda chciaty kontynuowac bieg beda musiaty zdjgé numer startowy, podpisac¢
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

'“""h Kilometr (miejscowod]  |Limit czosowy na puakeie hdl#::uﬂ!ﬁrnﬁd $rednie tempo biegu na cobe] trasie min/km) W;m"*"
1 6,5 lom [S1yrek) 1h15 65km/1h18 1140
19 km (Ulmany Duie) I35 12,5 km | 20 20° Llmin 6sek/lm (5.4 km/h) - nojsitsze tampo ktére 1340
34 km (Zawodko) thao' 15 km | 2h 45' umoliwi Zmiest czenie sig w limicie 10h ao codej trasie 14:20
39 km (Trzebunia) This 5km [ 55 worar no poszcregdinych punkfach ywieniowych 1520
5 48 km META 10h 7.5km | 1h20' .

www.ultrarace.pl




DYSTANS 48 KM

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

PUNKTY ZYWIENIOWE
Styrek / 6,7 km: woda, cola, IZO Trec, banany, stone przekaski, ciastka,

zelki, pomidorki, ogoérki kiszone;

Ulmany / 19 km: woda, cola, IZO Trec, banany, stone przekaski, kabanosy,
napdj energetyczny BLACK, buteczki maslane z kremem czekoladowym i
dzemem, przekaski przygotowane przez Koto Gospodyn Wiejskich;

Zawadka / 34 km: woda, cola, IZO Trec, zele Trec, cukierki (galaretki w
czekoladzie), ogorki kiszone, herbata, zupa, elektrolity, przekaski
przygotowane przez Koto Gospodyn Wiejskich;

Trzebunia / 39,2: woda, cola, IZO Trec, 4Move paluszki, kabanosy,
pomidorki, ciastka, zelki, napdj energetyczny Black;

Meta: woda, cola, BLACK, 4Move Vitamine Water, banany, stone
przekaski, pomidorki, zupa i pajda ze smalcem przygotowane przez Koto
Gospodyn Wiejskich.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

numer startowy otrzymany od organizatora;

e folia NRC;

e bidon lub kubek;

e telefon komoérkowy z natadowang baterig (zalecamy wpisanie
numeru kontaktowego do organizatora oraz do GOPR);

e gwizdek;

e gotéwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 48 km: czotéwka lub latarka z
natadowanymi bateriami.

www.ultrarace.pl



DYSTANS 27 KM

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

STIMM!TI@ - Zasa
Pt

Lesniczowka

'y
@ GARMIN Obserwalorium
UI—THA Astronomiczne im..
RACE

u."v
MYSLENIGE

Punkty iTRA: 1 punkt | Punkty odzywcze: 2 punkty

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie beda punkty kontrolne, na ktérych obowiazuje limit
czasu zezwalajacy na kontynuacje biegu. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do
punktu w wyznaczonym czasie zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére
bedga chciaty kontynuowac bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

:: Kilometr [miejscowofd)  [Limit crasowy na poskcle n”"":;m""“ Srednle tempo biegu no k] trasie (minf k) m;mpu
1 65 km [Styrek) Ih15 6,5km/1h15' L 1min &sek lom (5.4 ken/h).- nojaizsze tempo kiére 1140
2 [19Kkm [Uimany Duze) 3 12,5 km | 24 30° umotliwi zmigszczenie sig w limicie Shna cabej frasia 1340
woraz na poszezegdlnych punktach Eywieniswych

www.ultrarace.pl




DYSTANS 27 KM

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

PUNKTY ZYWIENIOWE

Styrek / 6,7 km: woda, cola, IZO Trec, banany, stone przekaski, ciastka,
zelki, pomidorki, ogorki kiszone;

Ulmany / 19 km: woda, cola, 1ZO Trec, banany, stone przekaski,
kabanosy, napdéj energetyczny BLACK, buteczki maslane z kremem
czekoladowym i dzemem, przekaski przygotowane przez Koto
Gospodyn Wiejskich;

Meta: woda, cola, BLACK, 4Move Vitamine Water, banany, stone
przekaski, pomidorki, zupa i pajda ze smalcem przygotowane przez
Koto Gospodyn Wiejskich.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e numer startowy otrzymany od organizatora;

e bidon lub kubek;

e telefon komérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma kilka
godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora
oraz do GOPR);

e gwizdek;

e gotéwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 27 km: folia NRC.

www.ultrarace.pl



DYSTANS 13 KM

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

2]
STRRT/METR IARe

Park Linowy Sport
Arena Myslenice
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Punkty odzywcze: 1 punkt

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie beda punkty kontrolne, na ktérych obowigzuje limit
czasu zezwalajacy na kontynuacje biegu. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do
punktu w wyznaczonym czasie zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére
beda chciaty kontynuowac bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢.

x Kilomet (miejucawok)  [Linit ceasewy mu ponke M"r':;:ml I"'""' Sredrie tempo biegy na ol] trasie(min k) "‘“::'“'ﬂ' [
1 6,5 km [Styrek) 1h 65km/1h 9min 13sek/km (6,5 ke/h) - nojnizsze tempo ktdre| 11:40
2 13 km META h 65km/1h umoiliwi zmieszczenie s¢ w limicie 2h no colej frasie -
oraz na poszczegélnych punktoch Eywieniowych

www.ultrarace.pl



DYSTANS 13 KM

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

PUNKTY ZYWIENIOWE
Styrek / 6,7 km: woda, cola, IZO Trec, banany, stone przekaski,
ciastka, zelki, pomidorki, ogorki kiszone;

Meta: woda, cola, BLACK, 4Move Vitamine Water, banany, stone
przekaski, pomidorki, zupa i pajda ze smalcem przygotowane przez
Koto Gospodyn Wiejskich.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
e numer startowy otrzymany od organizatora,
e bidon lub kubek.
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KARY | DYSKWALIFIKCAJE

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

e Kary beda egzekwowane przez sedzidw rozstawionych na
trasie zawodow.

e Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary lub
dyskwalifikacji.

e Zakazane jest otrzymywanie jakiejkolwiek pomocy
z zewnatrz udzielanej poza punktami zywieniowymi.

NIEZASTOSTOWANIE SIE DO WYZNACZONE) TRASY

NIESPORTOWE ZACHOWANIE

WYRZUCANIE SMIECI POZA WYZNACZONYM| PUNKTAMI

POMOC Z ZEWNATRZ POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI
(POMOC DOZWOLONA DO 50 M ZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI

NIEZASTOSOWANIE SIE DO POLECENIA SEDZIEGO LUB PRZEDSTAWICIELA ORGANIZATORA

TUTAJ WYRZUCAMY
SMIECI

LEAVE
GARBAGE HERE

www.ultrarace.pl
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GARMIN JUNIOR®

Garmin Ultra Race Myslenice 4 maja 2024

Biegi dzieci i mtodziezy Garmin Junior sg nieodtgczng czescig naszych
zawodéw od samego poczatku! Najmtodsi biegacze wystartuja na
jednym z trzech dystanséw - w zaleznosci od wieku. | tak:

e dystans 200 m - dzieci od 1 roku do 7 lat,

¢ dystans 500 m - dzieci od 8 do 11 lat,

e dystans 1000 m - dzieci od 12 do 15 lat.

Garmin Junior Myslenic odbedzie sie w dniu 04.05.2024 r (sobota).-Start
i meta bedzie znajdowac sie w Myslenicach przy ul. Parkowej (Plaza
trawiasta Zarabie) - lokalizacja.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Garmin Junior Myslenice musza zostac
zweryfikowani w biurze zawodéw w godzinach wydawania pakietéw.
Podstawg odbioru pakietu startowego jest okazanie dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem (np. legitymacja szkolna) oraz posiadanie pisemnej
zgody rodzicéw/opiekundw prawnych na udziat w zawodach.
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www.ultrarace.pl
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https://maps.app.goo.gl/dKTQgFvTSwctisXc9
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