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Tegoroczne zawody Garmin Ultra Race Myslenice rozegrajg sie na czterech
dystansach: 78 km, 49 km, 27 km i 13 km. Dodatkowo rozegrane zostana
rowniez zawody dla dzieci i mtodziezy pod nazwg Garmin Junior. Najmtodsi
wystartuja na jednym z trzech dystanséw: 200 m, 500 m oraz 1000 m.

Myslenice - miasto, w ktérym mozna sie zakocha¢!
Myslenice potozone sg miedzy Krakowem a Zakopanem urzeka pieknymi
krajobrazami i moca atrakcji o kazdej porze roku. Ponadto jest dogodng baza
wypadowa do wielu miejscowosci w Matopolsce takich jak Krakéw, Zakopane,
Wieliczka czy Oswiecim.

To witasnie w Myslenicach zaczynaja sie gory!




JAROStAW SZLACHETKA

Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice

Szanowni Panstwo!

Zapraszam do Myslenic - miejsca petnego magii i uroczych
zakatkéw. Nasze miasto od lat przycigga turystow pieszych
i rowerowych amatoréw spedzania czasu w sposéb aktywny oraz
tych, ktérzy pragng napawac sie ciszg i spokojem okolicznych
lasow.

Gmina Mpyslenice stanowi potaczenie tradycji i nowoczesnosci,
taczy w sobie codzienne wartosci z tym, co w turystyce
i przedsiebiorczosci najwazniejsze. Nasi przedsiebiorcy moga liczy¢
na staty wzrost aktywnosci gospodarczej i mozliwos¢ rozwoju
witasnych aspiracji inwestycyjnych. Od lat konsekwentnie
stawiamy na przyszto$¢, dlatego Myslenice do najatrakcyjniejsze
miejsce zaréwno do zamieszkania i wypoczynku jak i do
inwestowania.
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Kolej krzesetkowa na Chetm jest jedna z
najdtuzszych tego typu w Polsce. Wyjazd
na gore z dolnej stacji na Zarabiu zabiera
19 minut. Jest ona atrakcjg nie tylko dla
turystéw, ale i dla mieszkancéw Myslenic.
Stacja gérna kolei i wieza widokowa to
idealne miejsce na spacer, wypoczynek
wsérdd  zieleni i jednoczesnie poczatek
wielu szlakéw Beskidu Wyspowego. Przy
same] wiezy znajduje sie rowniez miejsce
na ognisko i grill.

Trasy Piesze

Jestes mitosnikiem pieszych
wycieczek? Mysdlenickie okolice to
istny raj dla Ciebie niezaleznie od pory
roku - gory, doliny i wzniesienia, ktoére
stanowiag interesujacy forme
wypoczynku rekreacyjno-
turystycznego to idealna sprawa dla
turystow w kazdym wieku. Tereny,
oferujg wiele tras o réznym stopniu
trudnodci,  wiec kazdy  turysta
niezaleznie od wieku znajdzie cos$ dla
siebie, a towarzystwo pieknych
krajobrazéw, to gwarancja udanej
wycieczki oraz zacheta na

ukoronowanie dnia piknikiem.
Na upalne dni orzezwieniem bedzie kapiel w basenie letnim na Zarabiu. Miejsce to jest

idealne zaréwno dla oséb umiejacych ptywac jak i poczatkujacych. Na terenie basenu,
znajduje sie boisko do siatkéwki plazowej, mini bar, szatnie, zaplecze sanitarne. Basen zostat
catkowicie zmodernizowany w 2007 roku.

Wiecej informacji o atrakcjach miasta znajdziesz na.www.myslenice.pl.



https://myslenice.pl/

PROGRAM ZAWODOW

Garmin Ultra Race

Myslenice 7 maja 2022

Piatek, 06.05.2022 r.

17:00 - 21:00 godziny otwarcia EXPO (Myslenice, ul. Parkowa) AGARMIN
17:00 - 21:00 wydawanie pakietow startowych (wszystkie dystanse) RACE

Sobota, 07.05.2022 r.

04:00-04:30 wydawanie pakietéw startowych - tylko dystans 78 km
04:30-20:00 godziny otwarcia EXPO

05:00 start Garmin Ultra Race Myslenice - dystans 78 km
06:30-07:30 wydawanie pakietéw startowych - tylko dystans 49 km
07:30-09:00 wydawanie pakietow startowych - dystanse 27 km oraz 13 km
07:30-09:00 wydawanie pakietéw startowych Garmin Junior

08:00 start Garmin Ultra Race Myslenice - dystans 49 km

09:15 start Garmin Junior Myslenice 1-3 lat - bieg na 200 m

09:20 start Garmin Junior Myslenice 4-5 lat - bieg na 200 m

09:25 start Garmin Junior Myslenice 6-7 lat - bieg na 200 m

09:30 start Garmin Junior Myslenice 8-11 lat - bieg na 500 m

09:35 start Garmin Junior Myslenice 12-15 lat - bieg na 1000 m

10:00 start Garmin Ultra Race Myslenice - dystans 27 km

10:30 start Garmin Ultra Race Myslenice - dystans 13 km

10:40 ceremonia dekoracji Garmin Junior Myslenice

12:30 zamkniecie trasy - dystans 13 km

15:00 zamkniecie trasy - dystans 27 km

15:00 ceremonia dekoracji - Garmin Ultra Race Myslenice dystans 27 kmi 13 km
18:00 zamkniecie trasy - dystans 49 km

18:00 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Race Myslenice dystans 49 km
20:00 zamkniecie trasy - dystans 78 km

20:00 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Race Myslenice dystans 78 km
20:30 zakonczenie Garmin Ultra Race Myslenice

Program moze ulec zmianie!
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Od samego poczatku Sponsorem Tytularnym naszych zawodéw jest marka Garmin,
ktéra w swojej ofercie ma m.in. Swietny zegarek Garmin Enduro™

To swietny wybor dla biegaczy, ktérym niestraszne sa ekstremalne warunki.

Zegarek Enduro GPS jest wyposazony w szkietko Power Glass™ umozliwiajace tadowanie
energig stoneczng, ktére wydtuza czas pracy baterii, a takze w zaawansowane funkcje,
ktére spetnig oczekiwania sportowcéw wytrzymatosciowych.

Wiecej informacji na temat zegarka Garmin Enduro™ znajdziesz na oficjalnej stronie
marki Garmin - tutaj.



https://buy.garmin.com/pl-PL/PL/p/702797

WAZNE INFORMACJE

BIURO ZAWODOW

Rejestracja na zawody Garmin Ultra Race Myslenice przeprowadzona
zostanie przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety nalezy
odebrac¢ w biurze zawodéw, ktére bedzie miescito sie w Myslenicach

przy ul. Parkowej (Plaza trawiasta Zarabie). ULTRA

ODBIOR PAKIETOW

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie w biurze zawodéw
w godzinach wskazanych w regulaminie. Podczas odbioru pakietu nalezy
przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Ponadto, osoby niepetnoletnie maja obowigzek
przedtozy¢ podpisang zgode rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w
Garmin Ultra Race Myslenice.

UWAGA: Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie
dopuszczony do startu!

BIEGI DLA DZIECI - GARMIN JUNIOR

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Garmin Junior Myslenice muszg zostaé
zweryfikowani w punkcie informacyjnym w godzinach wydawania
pakietéw. Podstawa odbioru pakietu startowego jest okazanie dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem (np. legitymacja szkolna) oraz posiadanie pisemne;j
zgody rodzicéw/opiekundw prawnych na udziat w zawodach.

WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH
Piatek 06.05.2022r.:

17:00 - 21:00 - dla wszystkich dystanséw.
Sobota 07.05.2022rr.:

04:00 - 04:30 - dla dystansu 78 km,

06:30 - 07:30 - dla dystansu 49 km,

07:30 - 09:00 - dla dystansu 27 km i 13 km,
07:30 - 09:00 - zawody biegowe Garmin Junior.



http://www.startlist.pl/

PAKIET STARTOWY

Sktad pakietu startowego:

- wodoodporny numer startowy na bieg (do umieszczenia na pasku/gumce),
- zwrotny chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

- zabezpieczenie trasy zawodoéw,

- profesjonalne oznaczenie trasy zawodoéw,

- punkty odzywiania na trasie zawodow,

- ubezpieczenie NNW,

- pakiet zywieniowy na mecie,

- pamiagtkowy medal za ukonczenie zawodow.

Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach otwarcia biura zawodow nie
beda wydawane w innym terminie oraz wysytane w pézniejszym czasie.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w okolicach biura zawodoéw przy
ulicy Parkowej w Myslenicach w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”.
Bedzie czynny w dniu zawoddéw. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed
startem, a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.
Rzeczy deponowaé nalezy w worku depozytowym, ktéry bedzie mozna
pobrac przy wejsciu do strefy depozytowe;.

CHIP

W pakiecie startowym otrzymasz chip na pasku nalezy go umiesci¢ na lewej
nodze na wysokosci kostki, jesli bez paska nalezy umiesci¢ go przy
sznurowadle buta.

WAZNE! Umieszczenie chipa w innym miejscu (plecak, kieszen, itp.) moze
spowodowad, ze Twoéj wynik oraz miedzyczasy nie zostang zaczytane przez
maty pomiarowe! Po ukonczeniu rywalizacji (po przekroczeniu linii mety)
nalezy niezwtocznie zwrécic¢ chip.

www.ultrarace.pl



TRACKERY

Dzieki wspotpracy z Poltrax podczas zawodéw Garmin Ultra Race Myslenice
2022 az 150 zawodnikéw otrzyma w swoim pakiecie startowym trackery od
firmy Poltrax. Trackery s przygotowane dla pierwszych 150 optaconych
zawodnikow z dystanséw: GUR78 i GUR49.

Wasi bliscy i znajomi bedg mogli na biezagco $ledzi¢ Wasze poczynania na
trasie zawodow! WAZNE! Po ukonczeniu rywalizacji (po przekroczeniu linii
mety) nalezy niezwtocznie zwrdécié tracker. W przypadku zgubienia trackera
zawodnik musi wnies$¢ optate w kwocie 300 zt.

LINKI DO SLEDZENIA
Przekaz/udostepnij link znajomym, aby $ledzili Twojej poczynania podczas
Garmin Ultra Race Myslenice! Linki do $ledzenia:

GUR78 KM: https://www.poltrax.live/myslenice78
GUR49 KM: https://www.poltrax.live/myslenice49
INSTRUKCJA/SZCZEGOLY

Wiecej informacji oraz szczegdétow dotyczacych trackéw znajdziecie we
wpisie opublikowanym na oficjalnej stronie zawodow - TUTAJ
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https://www.poltrax.live/myslenice78
https://www.poltrax.live/myslenice49
https://ultrawysoczyzna.pl/trackery-poltrax/
https://ultrarace.pl/trackery-poltrax-gur-myslenice-2022/

PLIKI GPX

Zachecamy, aby przed zawodami Garmin Ultra Race pobrac i wgrac
plik GPX. Jesli potrzebujesz wskazowek, jak to zrobié¢, to zachecamy
do obejrzenia tutorialu.

PARKINGI

Parkingi znajdowac¢ sie beda w
bezposrednim sgsiedztwie
miasteczka zawodow, przy ul.
Parkowej na terenie Sport Areny
Myslenice.

Parking ptatny 20 zt za dzien.

UWAGA: Pozostawianie aut w miejscach, w ktérych obowigzuje zakaz
parkowania moze skutkowa¢ mandatami wystawianymi przez Straz Miejska!

ZASADY OBOWIAZUJACE W LESIE

Zawody Garmin Ultra Race Mpyslenice odbywajg sie m.in. na gruntach
zarzadzanych przez Lasy Panstwowe - Nadlesnictwo Myslenice.

Kazdy uczestnik zawoddéw, ktéry wezmie udziat w zawodach musi
przestrzegac zasady i wytycznych jakie obowigzujg na terenach lesnych. Liste
czynnosci zabronionych w lasach znajdziecie w art. 30 ustawy z dnia 28
wrzesnia 1991 r. o lasach (tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 2129).

NUMERY ALARMOWE
Koniecznie przed startem zapisz ponizsze numery telefonéw:

Numer w razie zagubienia/probleméw na trasie:
793 794 338/ 737 137 163

Numer do biura zawodoéw:
793 794 552

www.ultrarace.pl


https://youtu.be/41MPbcaPhLU
https://youtu.be/41MPbcaPhLU

KORPO ULTRA - KLASYFIKACJA DLA FIRMOWYCH TEAMOW

W tegorocznych zawodach Garmin Ultra Race nie zabraknie dodatkowej
klasyfikacja dla firm - Korpo Ultra! Przypomnijmy klasyfikacja Korpo Ultra po
raz pierwszy pojawita sie podczas zawodéw Garmin Ultra Race w Gdansku w
2019 roku!

Klasyfikacja Korpo Ultra prowadzona bedzie oddzielnie na kazdej imprezie
cyklu Garmin Ultra Race 2022 (oddzielnie w Myslenicach, w Radkowie w
Gdansku).

Zgtoszona druzyna moze byc¢ formalna lub nieformalna np. klub sportowy,
stowarzyszenie, firma, grupa kolezenska, placowka oswiatowa, organizacja itp.
Warunkiem klasyfikacji jest wpisanie przez wszystkich cztonkéw druzyny w
panelu zawodnika w rubryce KLUB takiej samej nazwy teamu.

Minimalna liczba zawodnikéw w druzynie to 3 osoby. Wiecej szczegotow
znajdziecie na oficjalnej stronie zawodoéw w zaktadce Regulamin.

DEKORACJA NAJLEPSZYCH DRUZYN

Klasyfikacja druzynowa i dekoracja Korpo bedzie przeprowadzona po
zakonczeniu zawodoéw w kazdej miejscowosci, w ktérej rozgrywane beda
zawody cyklu Garmin Ultra Race 2022 (Myslenice, Radkow, Gdansk).

Trzy najlepsze druzyny Korpo Ultra otrzymaja pamigtkowe statuetki.
Zachecamy do udziatu w dekoracji ;)



https://ultrarace.pl/myslenice/regulamin/
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ZESKANUJ KOD

DYSTANS 78 KM

Limit czasu: 15 godzin
Przewyzszenia: +3195 m/-3195 m
Punkty iTRA: 3 punkty

Punkty odzywcze: 5 punktow

wigg!iv

18.0 4.0 30,0 6.0 A0 48 54 [ 86.0 7.0 78.0

Dystans (km)

OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR78 km bedzie oznaczona
czerwonymi tabliczkami i
pomaranczowg tasma ostrzegawcza.

~80 km

ELEFON ALARMOWY: 793-794-55




TRASA GUR78 KM

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac¢ sie beda punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajacy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére bedg chciaty
kontynuowac bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasne ryzyko i wtasna
odpowiedzialnosé.

N . L Limit czasowy na |  Dystans/czas pomigdzy Srednie fempo biegu na calej trasie | Godzina zamknigeia punkty
pu Elloman(|n covat] punkcie | punktami fywieniowymi (min/km) tywieniowego

1 [6.5 km (Styrek) h15' 6,5km [ Th 15" 1140

2 [19 km (Ulmony Duie) 3h 40' 12,5 km / 2h 25' 11min 32sek/km (5.2 km/h) - najnitsze 13:40

3 |34 km (Zowodka) 6h 35" 15 km | 2h 55 tempo ktére umodliwi zmieszczenie sig w 14:20

4 |44 km (Skomielno Czarna) 8h 30' 10 km | 1h 55" limicie 15h na cote trasie oroz no 13:30

5 |58.5 km (Biefikéwka) 115" 14,5 km | 2h 45' poszczegélinych punktach 2ywieniowych 16;20

6 |78 km META 15h 19,5km [ 3h 45' 20:00

PUNKTY ZYWIENIOWE

1.Styrek - 6,7 km - woda, cola, banany, stone przekaski, ciastka.
2.Ulmany - 19 km - woda, cola, banany, zelki, stone przekaski,
kabanosy, ciastka, czekolada, napdj energetyczny.
3.Zawadka - 34 km - woda, cola, izotonik, cukierki, herbata,
napoj energetyczny, zupa.
4.Skomielna Czarna - 44 km - woda, cola, banany, batony
Snickers, stone przekaski, butka z pasztetem, butka z dzemem.
5.Bienkéwka - 59 km - woda, cola, izotonik, stone przekaski,
ciastka, czekolada, batony Snickers, zelki, napéj energetyczny.
Meta - woda, cola, napdj energetyczny, banany, stone przekaski,
zupa.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojéw.



TRASA GUR78 KM

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e numer startowy otrzymany od organizatora;

folia NRC;

bidon lub kubek;

e telefon komérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma
kilka godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora oraz do GOPR);

e gwizdek;

e czotéwka lub latarka z natadowanymi bateriami;

e gotdéwka minimum 50 zt.

PRZEPAK

Zawodnicy z dystansu GUR78 mogg skorzysta¢ z przepaku, ktéry
zlokalizowany bedzie na 43,8 km w miejscowosci Skomielna
Czarna. Zawodnicy GUR78 w pakiecie startowym otrzymaja
worki przepakowe, ktére ze swoimi rzeczami, nalezy ztozy¢ w
biurze zawodéw w godzinach pracy biura tj. w pigtek 6 maja w
godz. 17:00 - 21:00 oraz w sobote 7 maja do godziny 5:00.
Przepak nie jest obowigzkowy.

Zawodnik powinien spakowac swoje rzeczy tylko do worka
dostarczonego przez organizatora. W ramach przepaku nie
mozna pozostawiac¢ dodatkowych workow, toreb, plecakow itp.



ZESKANUJ KOD
DYSTANS 49 KM

Limit czasu: 10 godzin
Przewyzszenia: +2241 m/-2241 m
Punkty iTRA: 2 punkty

Punkty odzywcze: 4 punkty | POBIERZ PLIK GPX
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Dystans (km)

OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 49 km bedzie oznaczona
niebieskimi tabliczkami i
pomaranczowa tasma ostrzegawcza




TRASA GUR49 KM

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac¢ sie beda punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajacy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére bedg chciaty
kontynuowac bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasne ryzyko i wtasna
odpowiedzialnosé.

Numer Limit czasowy na | Dystans/czas pomigdzy !laﬁi tempo hiegu no colej trasie | Godzina zamknigcin punktu
punkiu Kllormalr {minjszevel) punkeie punktami Zywieniowymi (min/km) ywieniowego

; iikl‘-‘” I(USITY“F‘} o ;:1‘ ;:‘ 1;55 m*} ‘!'I'I':‘;‘ 11min 6sek/km (5,4 km/h) - najnisze :m

R e 5 - tempo ktére umeiliwi zmieszczenie sig w i

3 |34km llwudhlnl 6h 20‘ 15 km | 2h 45' (o165 ookl s 14:20

4 |39 km (Trzebunin) Th1s 5 km / 55 S ok Fidsks 15:20

548 ke NETA h 75 km | 1h 20 poszczegélnych punktach Zywieniowyc -

PUNKTY ZYWIENIOWE

1.Styrek - 6,7 km - woda, cola, banany, stone przekaski, ciastka.

2.Ulmany - 19 km - woda, cola, banany, stone przekaski, kabanosy,
ciastka, czekolada, zelki, napdj energetyczny.

3.Zawadka - 34 km - woda, cola, izotonik, cukierki, herbata, napoj
energetyczny, zupa.

4.Trzebunia - 39,2 km - woda, cola, paluszki, kabanosy, ciastka, batony
Snickers, napdj energetyczny.

Meta - woda, cola, napéj energetyczny, banany, stone przekaski, zupa.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktdérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.



TRASA GUR49 KM

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e numer startowy otrzymany od organizatora;

o folia NRC;

e bidon lub kubek;

e telefon komoérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma
kilka godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora oraz do GOPR);

e gwizdek;

e gotdéwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 49 km: czotéwka lub latarka z
natadowanymi bateriami.
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ZESKANUJ KOD

DYSTANS 27 KM Of==2{0

Limit czasu: 5 godzin W
Przewyzszenia: +1362 m/-1362 m g— g -

Punkty iTRA: 1 punkt Iﬂm
Punkty odzywcze: 2 punkty | POBIERZ PLIK GPX
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OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 27 km bedzie oznaczona
zielonymi tabliczkami i pomaranczowa
tasmga ostrzegawcza.




TRASA GUR27 KM

A GARMIN
ULTRA
RACE
!'.'l
LIMITY CZASOWE
Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, na ktorych obowigzuje
limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu. Zawodnicy, ktérzy nie
dobiegng do punktu w wyznaczonym czasie zostang zdyskwalifikowani, a
osoby, ktére beda chciaty kontynuowac bieg bedg musiaty zdja¢ numer
startowy, podpisa¢ oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasne ryzyko i
wtasng odpowiedzialnos¢.
Humer Limit czosowy na |  Dystans/czas pomigdzy | Srednie tempo biegu na calej frosie | Godzina zamknigeia punktu
punkty | Klomete (misjscowntd) | i | punktami tywieniowymi (minkm) tywisniowsgo
Styrel 1h 15" 6,5km [ 1h 15' 11min 6sek/km (5,4 km/h) - nojnidsze 11:40
Lokn (Vmony Dute) 3 35' 125km | 2 ?.n' tempo kidre umotliwi zmieszczenie sig w 14
LLkn META - UL FALE- limicie 5h no colej trasie oraz n -
poszczegélnych punkiach ywieniowych

PUNKTY ZYWIENIOWE
1.Styrek - 6,7 km - woda, cola, banany, stone przekaski, ciastka.
2.Ulmany - 19 km - woda, cola, banany, stone przekaski, kabanosy,
ciastka, czekolada, zelki, napéj energetyczny.
Meta - woda, cola, napéj energetyczny, banany, stone przekaski, zupa.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e numer startowy otrzymany od organizatora;

e bidon lub kubek;

e telefon komérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma kilka
godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora
oraz do GOPR);

e gwizdek;

e gotéwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 27 km: folia NRC.



HOWD

DYSTANS 13 KM

Limit czasu: 2 godziny
Przewyzszenia: +600 m/-600 m
Punkty odzywcze: 1 punkt

ZESKANUJ KOD

Poddziele

1.0 21 1 4.1 5.2 6.2 T2

Dystans (km)

OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 27 km bedzie oznaczona
z6ttymi tabliczkami i pomarariczowg
tasma ostrzegawcza

~12 km

ELEFON ALARMOWY: 793-794-55{

Sakon



TRASA GUR13 KM

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac¢ sie beda punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajacy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére bedg chciaty
kontynuowac bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasne ryzyko i wtasna
odpowiedzialnosé.

Numer : Limit czasowy no | Dystans/czas pomigdzy Srednie fempo hiegu no calej trasie | Godzino zamknigcia punkfu
pnky | Klometr (mEsowes) | e | punktami tyvianiowymi (minjkm) tyvisniowege

1 |85 km (Styrek) 1h 6,5 km [ 1h 9min 13sek/km (6.5 km/h)- najnizsze 11:40

2 META Th 6,5 km / 1h -

tempo ktdre umozliwi zmieszczenie sig w
limicie 2 no colej frasie orez no
poszezegdlnych punktach #ywieniowych

PUNKTY ZYWIENIOWE

1.Styrek - 6,7 km - woda, cola, banany, stone przekaski, ciastka.

Meta - woda, cola, napdj energetyczny, banany, stone przekaski, zupa.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e numer startowy otrzymany od organizatora,
e bidon lub kubek.



KARY | DYSKWALIFIKACJE .&@.ﬁ

ULTRA
RACE
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e Kary beda egzekwowane przez sedzidw rozstawionych na
trasie zawodow.

e Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary lub
dyskwalifikacji.

e Zakazane jest otrzymywanie jakiejkolwiek pomocy
z zewnatrz udzielanej poza punktami zywieniowymi.

NIEZASTOSTOWANIE SIE DO WYZNACZONE) TRASY

NIESPORTOWE ZACHOWANIE

WYRZUCANIE SMIECI POZA WYZNACZONYMI PUNKTAMI

POMOC Z ZEWNATRZ POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI
(POMOC DOZWOLONA DO 50 M ZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI

NIEZASTOSOWANIE SIE DO POLECENIA SEDZIEGO LUB PRZEDSTAWICIELA ORGANIZATORA

TUTAJ WYRZUCAMY
= $SMIECI =
' LEAVE ‘

GARBAGE HERE

www.ultrarace.pl



ZOSTAN FINISHEREM CYKLU
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Garmin Ultra Race Gdansk | Garmin Ultra Race Radkéw-
3 grudnia’ 2022 09-11 wrzesnia 202&? e
GURS86 | GU’R52 |'GUIlQ27 | GUR12 GURS82 | GUR55 | GUR24\| GUR9'
Edycja Mikotajkowa! 3-dniowy Challenge 158K !
A moze nad morze? W otoczeniu Gor Stotowych!
Wiecej informacji - tutaj. Wiecej informacji -_tutaj.

|



https://ultrarace.pl/
https://ultrarace.pl/

SIRVIS

TURYSTYKA AKTYWNA

TRIningi

I nie tylko...

Naturalna Puszcza Augustowska, a moze ciepta Costa Blanca?
Lato na Suwalszczyznie, czy zimowy wypad do Alicante?
Dwie miejscowki stworzone nie tylko na wymarzone treningi.

wWww.sirvis.pl
www.villavieja17.com



SPONSOR TYTULARNY

GARMIN.
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BROOKS
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GOSPODARZ ORGANIZATOR
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SPORT

PARTNERZY CYKLU

_ Nadlesnictwo Myslenice

SIRPI TS B

TURYSTYHA AKTYWHNA



https://myslenice.pl/

