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Juz w sobote 3 grudnia 2022 ultrasi ponownie bedg zdobywac Trojmiejski
Park Krajobrazowy! Tegoroczne zawody Garmin Ultra Race Gdansk
rozegrajg sie na czterech dystansach: 84 km, 53 km, 27 km i 12 km.

GORSKIE SCIGANIE NAD MORZEM

Tréjmiejski Park Krajobrazowy rozcigga sie na potnocno-wschodnim
fragmencie wysoczyzny morenowej Pojezierza Kaszubskiego. W Lasach
Oliwskich przebiega strefa krawedziowa wysoczyzny, a taka krawedz
obfituje w liczne strome zbocza. Gwarantujemy Wam zatem duzg liczbe
podbiegdw i zbiegdw!



Aleksandra Dulkiewicz
Prezydent Miasta Gdarisk

To wspaniale, ze mozemy ponownie gosci¢ Was w naszym
mieécie. Podczas biegu bedziecie mieli okazje pozna¢
Gdanisk z zupetnie innej perspektywy.

Wzgdrza Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego to naprawde wyjgtkowa
przestrzed, petna bujnej przyrody i wspaniatych widokéw. Trudno
wyobrazié sobie lepsze miejsce na rozegranie tego typu zawoddw.

Zycze Wam niezapomnianych wrazed i doskonatych wynikéw - mdwi
Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdarska.

Rafat Zakrzewski {7’?}
. , Wy
Dyrektor Garmin Ultra Race Gdarisk S\

Witam Was serdecznie w Gdarsku!
Niezmiernie sie ciesze, ze Tréjmiejski Park Krajobrazowy
po raz kolejny bedzie arenq zmagar ultraséw podczas
ostatniego etapu cyklu Garmin Ultra Race.

Tych z Was, ktérzy po raz pierwszy bedq $cigad sie nad morzem
zapewniam, ze lekko nie bedzie - technicznie trudne oraz interwatowe
trasy z pewnoséciq dadzq Wam sie we znaki. Jestem jednak przekonany,
ze wszyscy dotrzecie do mety zdrowi i z uémiechami na twarzy.

Tego sobie i Wam zycze! Do zobaczenia na starcie!

' ‘%. ® Marcin Florek

Prezes Labosport Polska

Witajcie na finale cyklu Garmin Ultra Race 2022!

Juz w najblizszq sobote 3 grudnia 2022 w Gdansku
przyjdzie sie Wam zmierzyé na jednym z czterech
dystanséw: 84 km, 53 km, 27 km i 12 km.

To tutaj czeka¢ bedzie na Was urokliwa trasa prowadzaca éciezkami
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Nieodfgcznym elementem imprezy
bedq réwniez zmagania dzieci i mfodziezy - Garmin Junior. Serdecznie
zapraszamy do udziotu w zawodach Garmin Ultra Race Gdarsk, zas
kibicéw zachecamy do aktywnego kibicowania zawodnikom! Szykujcie sie
na dzied pefen sportowych, ultra wrazen!




Gdansk - ponad 1000 lat historii jednego miastal

Gdansk to miasto wyjatkowe. Miasto z ponad 1000 letnia
tradycja. Z historig tak bogata, ze starczytoby jej na obdzielenie

kilku innych, poréwnywalnych wielkoscia miast. Jednoczesnie ‘ } ; g.g_
goscie, ktorzy ttumnie przybywaja kazdego roku, podkreslaja S . e
unikalny charakter Gdanska - panuje tu niepowtarzalna GDANSI{

atmosfera, dodatkowo swiadczaca o wyjatkowosci miasta.

TROCHE FAKTOW

Gdansk to stolica aglomeracji liczacej ponad 1 min ludzi. Wraz z Sopotem i Gdynig tworzy Tréjmiasto.
Umiejscowienie przy ujsciu Wisty uczynity z Gdanska, juz w S$redniowieczu, jednego z najwazniejszych
cztonkéw Hanzy oraz sprawito, ze byt grodem niezwykle, jak na tamte czasy, bogatym. Choc¢ historia nie
oszczedzata Gdanska, to po kazdej katastrofie naturalnej, wojnie czy pozarze, miasto zawsze sie
odbudowywato. Powstawato niczym Feniks z popiotéow. To przeciez w Gdansku rozpoczeta sie || Wojna
Swiatowa. To w Gdansku wyrwano pierwsza cegte z Muru Berlinskiego, a Solidarno$¢ zapoczatkowata upadek
reziméw komunistycznych w catej Europie Srodkowej. Czas, obfitujacy w tak liczne wydarzenia, ksztattowat na
przestrzeni wiekéw charakter mieszkancéw Gdanska. Mimo zawirowan i migracji, dzi$ wcigz Gdanszczanie to
ludzie ponad wszystko cenigcy wolnos¢, otwartosc i mozliwos¢ wyrazania wiasnych opinii. Maja odwage gtosno
moéwic ,Nie” nawet w obliczu najbardziej niesprzyjajacych okolicznosci.

DLA TURYSTOW (I NIE TYLKO)

Gdansk to takze bardzo popularny kierunek turystyczny. Potozony na wybrzezu Battyku, peten wspaniatych
gotyckich budowli, zabytkowych kosciotow, interesujacych muzedw i urokliwych, petnych bursztynu uliczek,
Gdansk niezmiennie zachwyca i fascynuje. Jego symbol - Bég Moérz - Neptun, kazdego roku spoglada ze
swojego cokotu na ponad 3,5 mIn osob, ktére odwiedzaja stolice Pomorza.

O sile oferty Gdanska decyduja jego liczne atrakcje. Wsréd nich, tak ikoniczne i popularne miejsca jak
Europejskie Centrum Solidarnosci wybudowane w miejscu, gdzie w czasach komunizmu narodzita sie
najwieksza spoteczna inicjatywa w Polsce - Solidarnos¢. Ogromna wystawa przeprowadza gosci przez okres
walki Polakéw z opresyjnym, komunistycznym rezimem. Zaledwie kilkaset metréw dalej znajdziemy budynek
Muzeum Il Wojny Swiatowej. Wbity w ziemie ksztatt, wygladajacy niczym gigantyczny kawatek szkta,
kontrastuje z okolicznymi zabudowaniami. Wewnatrz zobaczymy ekspozycje obrazowo przedstawiajaca dzieje
najstraszniejszego konfliktu w dziejach ludzkosci. Jesli udamy sie na Westerplatte, bedziemy mogli na wtasne
oczy zobaczy¢ miejsce heroicznego oporu polskiego garnizonu wobec niemieckich najezdZzcéw we wrzesniu
1939. Tym samym zobaczymy miejsce, w ktérym rozpoczeta sie Il Wojna Swiatowa.

Idac dalej mijamy nowoczesng, zwodzong ktadke na Wyspe Otowianke na ktorej kréluje majestatyczny
budynek Polskiej Filharmonii Battyckiej, a nastepnie wchodzimy do Gtéwnego Miasta - petnego
sklepikow, kawiarni, restauracji, pieknych kamienic i urokliwych uliczek. To wtasnie tam znajdziemy tak
wspaniate i symboliczne obiekty jak Fontanna Neptuna, ;Bazylika Mariacka, Dwor Artusa, Dom
Uphagena, Ratusz Gtéwnego Miasta i wspaniate bramy miejskie. Jedna z nich jest Zuraw - bedacy
jednoczesnie najwiekszym i najstarszym Sredniowiecznym, zachowanym dzwigiem portowym Europy.
To jednak nie wszystko. Nieopodal znajduje sie masywna, czarna bryta Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, gdzie grane sa sztuki Williama Szekspira. Gtéwne Miasto to serce prawdziwe serce
Gdanska z niepowtarzalnym charakterem i unikalng atmosfera. Kiedy zapoznamy sie z tg czescig miasta
warto wybrac sie do Oliwy, gdzie w otoczeniu pieknego parku znajduje sie majestatyczna Katedra
Oliwska. Znajdziemy w niej min. potezne organy, ktérych dzwiek budzi zachwyt od ponad 230 lat!



Gdarsk - ponad 1000 lat historii jednego miastal

BOGATA OFERTA KULTURALNA | ROZRYWKOWA.

Co roku w Gdansku odbywa sie jedna z najwiekszych plenerowych imprez Europy
- Jarmark $w. Dominika - wydarzenie z 761 letnig tradycja. Dodatkowo, warto
wspomnie¢ Miedzynarodowy Zlot Zeglarski Baltic Sail, Festiwal Teatréw
Plenerowych FETA, Festiwal Mozartiana, piekny Jarmark Bozonarodzeniowy oraz
wiele innych, mniejszych, ale réwnie atrakcyjnych wydarzen. Mitosnikow myki | =
niezmiennie przyciagaja liczne koncerty, w tym gwiazd swiatowego formatu. :
Przy tym ogromie atrakcji nie mozemy jednak zapomina¢, ze Gdansk jest miastem
mocno zwigzanym z morzem. Warto wiec podczas swojego pobytu odwiedzi¢
jedna z licznych, szerokich i piaszczystych plaz, pospacerowac po Molo w Brzeznie
albo optynac w rejs statkiem Biatej Floty.

TERAZNIEJSZOSC TO ROZWO)

Przy catej atrakcyjnosci turystycznej Gdaniska, na niespotykang wczesniej skale, powstajg w nim nowoczesne
centra biurowe i technologiczne, a najwieksze swiatowe koncerny lokuja tu swoje oddziaty i biura.

Rozwijajacy sie dynamicznie port lotniczy im. Lecha Watesy oferuje coraz wigcej bezposrednich lotéw do
najwazniejszych Europejskich miast (m.in. Monachium, Hamburga, Dortmundu, Kolonii czy Frankfurtu), a sieci
drogowa i kolejowa zapewniajg bezpieczne i szybkie potaczenie z potudniem Polski i zachodnig Europa.

Co wazne zwtaszcza dla turystéw: w Gdansku juz teraz dziata 60 hoteli, a tacznie z pensjonatami i hostelami, do
dyspozycji gosci jest ponad 20.000 miejsc noclegowych!

Wspoétczesny Gdansk to nowoczesna, europejska metropolia, gospodarka oparta na wiedzy, preznie rozwijajace
sie centrum kultury, nauki, rozrywki i sportu, atrakcyjna destynacja turystyczna i Swiatowa stolica bursztynu.

STOLICA AGLOMERACIJI

Jak juz wspomnieliSmy, Gdansk to stolica duzej aglomeracji. Wspdlnie z Sopotem i Gdynig tworzy
Trojmiasto, ktére liczy sobie 760.000 mieszkancow. One takze maja wiele do zaoferowania turyscie. Sopot
nie bez powodu nazywany jest rozrywkowym centrum Tréjmiasta. Znajdziemy tam niezliczone puby,
restauracje i kluby, czynne czesto przez catg dobe. Sopot moze sie takze pochwali¢ kultowym deptakiem
»,Monciakiem”. Dzieki niemu i najdtuzszemu, drewnianemu molo w Europie (511 m) Sopot czesto nazywany
jest letnig stolica Polski. W Gdyni z kolei znajdziemy Oceanarium z setkami morskich stworzen oraz
fascynujace statki - muzea: Dar Pomorza oraz autentyczny uczestnik walk Il Wojny Swiatowej, niszczyciel
ORP Btyskawica. Warto takze wybra¢ sie do muzeum emigracji, przedstawiajgcego trudne losy
wysiedlonych.

Nie tylko Trdéjmiasto, ale cate Pomorze to miejsca niezwykle atrakcyjne turystycznie. Czesto nawet
sami mieszkancy nie znaja wszystkich interesujacych miejsc. Przeciez zaledwie 50 km od Gdanska
znajduje sie najwiekszy (powierzchniowo) zamek $wiata - Krzyzacka twierdza w Malborku. Region
Kaszub oferuje tradycyjna kuchnie i serdeczna goscinno$¢ posréd niezliczonych, malowniczych wzgérz,
czystych jezior i gestych, starych lasow.

Perta w tej wspaniatej koronie Pomorza jest Gdansk - miasto, gdzie kazdy znajdzie dla siebie ,to cos” i do
ktérego chetnie powrdci.

Przekonaijcie sie sami!

GDA
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PROGRAM ZAWODOW

Garmin Ultra Race
Gdansk 3 grudnia 2022

Piatek, 02.12.2022 r. ;
16:00 - 21:00 godziny otwarcia EXPO (Gdansk, ul. Koscierska 7) ‘m .
16:00 - 21:00 wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodoéw - wszystkie dystanse! l‘_ﬁf;hln:I;NA
RACE
Sobota, 03.12.2022r. .

04:00-04:30 wydawanie pakietow startowych w biurze zawoddéw - dystans 84 km
04:30-20:00 godziny otwarcia EXPO
05:00 start Garmin Ultra Race Gdansk - dystans 84 km
06:30-07:30 wydawanie pakietow startowych w biurze zawodéw - dystans 53 km
07:30-09:00 wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow - dystanse 27 km i 12 km
07:30-09:00 wydawanie pakietéow startowych Garmin Junior w biurze zawodoéw
08:00 start Garmin Ultra Race Gdansk - dystans 53 km
09:15 start Garmin Junior Gdansk 1-3 lat - bieg na 200 m
09:20 start Garmin Junior Gdansk 4-5 lat - bieg na 200 m
09:25 start Garmin Junior Gdansk 6-7 lat - bieg na 200 m
09:30 start Garmin Junior Gdansk 8-11 lat - bieg na 500 m
09:35 start Garmin Junior Gdansk 12-15 lat - bieg na 1000 m
10:00 start Garmin Ultra Race Gdansk - dystans 27 km
10:30 start Garmin Ultra Race Gdansk - dystans 12 km
10:40 ceremonia dekoracji Garmin Junior Gdansk
12:30 zamkniecie trasy - dystans 12 km
15:00 zamkniecie trasy - dystans 27 km
15:00 ceremonia dekoracji - Garmin Ultra Race Gdansk dystans 27 km i 12 km / ceremonia
dekoracji finisheréw cyklu Garmin Ultra Race 2022 dystansu 27 kmi 12 km
18:00 zamkniecie trasy - dystans 53 km
18:00 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Race Gdansk dystans 53 km / ceremonia dekoracji
finisherow cyklu Garmin Ultra Race 2022 dystansu 53 km
20:00 zamkniecie trasy - dystans 84 km
20:00 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Race Gdansk dystans 84 km / ceremonia dekoraciji
finisheréw cyklu Garmin Ultra Race 2022 dystansu 84 km i klasyfikacji druzynowej Korpo Ultra
20:30 zakonczenie Garmin Ultra Race Gdansk
Program moze ulec zmianie!




A GDY RMIN.

+tADOWAC ZEGAREK
PODCZAS BIEGU?

WYKORZYSTAC ENERGIE SLONCA W CZASIE TRENINGU?

I LICZYE SIE JEDYMIE CZAS DZIELACY CIE OD ZACHODU SLONCA?
WYKORZYSTAJ KAZDY TREMING DO MAKSIMUM | POBIEGNIJ
JESZCZE DALEJ. FORERUNNER 955 SOLAR TO NAJEARDZIEJ
ZAAWANSOWANY SMARTWATCH DLA BIEGACZY, Z SOCZEWKA
SOLARNA, KTORA POZWOLI CI ROBIC TO CO KOCHASZ JESZCZE [
DEUZEL.




WAZNE INFORMACIJE

BIURO ZAWODOW

Rejestracja na zawody Garmin Ultra Race Gdansk przeprowadzona
zostanie przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe
nalezy odebra¢ w biurze zawodow.

Biuro zawodéw dla zawodnikéw znajdowaé sie bedzie w Gdansku @SARMIN
(wojewddztwo pomorskie) przy ul. Koscierskiej 7 (Instytut RACE

Budownictwa Wodnego PAN).

ODBIOR PAKIETOW

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie w godzinach
wskazanych w regulaminie. Podczas odbioru pakietu startowego nalezy
przekaza¢ obstudze biura podpisang karte zawodnika oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Ponadto, osoby niepetnoletnie majg obowigzek
przedtozy¢ podpisang zgode rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w
Garmin Ultra Race Gdansk.

UWAGA: Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie
dopuszczony do startu!

GODZINY ODBIORU PAKIETOW

Piatek 02.12.2022:

16:00 - 21:00 - dla wszystkich dystansow.

Sobota 03.12.2022:

04:00 - 04:30 - dla dystansu 84 km.

06:30 - 07:30 - dla dystansu 53 km.

07:30 - 09:00 - dla dystansu 27 km i 12 km,

07:30 - 09:00 - dla zawodnikéw Garmin Junior (wszystkie dystanse).

Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach otwarcia biura zawodéw
nie bedg wydawane w innym terminie oraz wysytane w pdzniejszym
czasie.



https://www.startlist.pl/

BIEGI DLA DZIECI - GARMIN JUNIOR

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Garmin Junior Gdansk muszg zostad
zweryfikowani w biurze zawoddéw w godzinach wydawania pakietow.
Podstawa odbioru pakietu startowego jest okazanie dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem (np. legitymacja szkolna) oraz posiadanie pisemnej zgody
rodzicéw/opiekundéw prawnych na udziat w zawodach.

PAKIET STARTOWY

Sktad pakietu startowego:

- wodoodporny numer startowy na bieg (do umieszczenia na pasku/gumce),
- zwrotny chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

- zabezpieczenie trasy zawodow,

- profesjonalne oznaczenie trasy zawodow,

- punkty odzywiania na trasie zawodoéw,

- ubezpieczenie NNW,

- pakiet zywieniowy na mecie,

- pamigtkowy medal za ukonczenie zawodoéw,
- tracker GPS (dla dystansu 84 km).

CHIP

W pakiecie startowym otrzymasz chip na pasku nalezy go umiesci¢ na lewej
nodze na wysokosci kostki, jesli bez paska nalezy umiesci¢ go przy
sznurowadle buta. WAZNE! Umieszczenie chipa w innym miejscu (plecak,
kieszen, itp.) moze spowodowad, ze Twdj wynik oraz miedzyczasy nie zostang
zaczytane przez maty pomiarowe! Po ukoniczeniu rywalizacji (po
przekroczeniu linii mety) nalezy niezwtocznie zwrdcic¢ chip.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikow bedzie miescit sie w okolicach biura zawodéw przy
ulicy Koscierskiej 7 w Gdansku w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”.
Bedzie czynny w dniu zawodéw. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed
startem, a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.
Rzeczy deponowac nalezy w worku depozytowym oznaczonym numerem
startowym, w ktérym zawodnik otrzymat pakiet startowy.

www.ultrarace.pl



TRACKERY

Dzieki wspétpracy z Poltrax podczas zawodéw Garmin Ultra Race Gdansk
2022 zawodnicy z dystansu GUR84 otrzymajg w swoim pakiecie startowym
trackery od firmy Poltrax.

Wasi bliscy i znajomi bedg mogli na biezagco S$ledzi¢ Wasze poczynania na
trasie zawodow! WAZNE! Po ukonczeniu rywalizacji (po przekroczeniu linii
mety) nalezy niezwtocznie zwrécié tracker. W przypadku zgubienia trackera
zawodnik musi wnie$¢ optate w kwocie 300 zt.

LINKI DO SLEDZENIA

Przekaz/udostepnij link znajomym, aby $ledzili Twojej poczynania podczas
Garmin Ultra Race Gdansk! Link do $ledzenia:

GUR84 KM: https://www.poltrax.live/gur-gdansk-84

INSTRUKCJA/SZCZEGOLY
Wiecej informacji oraz szczegétéw dotyczacych trackéw znajdziecie we
wpisie opublikowanym na oficjalnej stronie zawodéw - TUTAJ

o

AGARMIN
ULTRA

i GDANSK

X


https://www.poltrax.live/gur-gdansk-84
https://ultrawysoczyzna.pl/trackery-poltrax/
https://ultrarace.pl/trackery-poltrax-gur-gdansk-2022/

PLIKI GPX

Zachecamy, aby przed zawodami Garmin Ultra Race pobrac i wgra¢ plik GPX.
Jesli potrzebujesz wskazowek, jak to zrobi¢, to zachecamy do obejrzenia
tutorialu.

Plik GPX mozesz pobra¢ na oficjalnej stronie zawoddéw w zaktadce Trasa.

PARKING

Parking zawodow zlokalizowany bedzie w sasiedztwie miasteczka zawodow,
na terenie Instytutu Budownictwa Wodnego Polskiej Akademii Nauk, przy ul.
Koscierskiej 7. Parking bedzie darmowy.

W zwigzku z ograniczong iloscig miejsc parkingowych zachecamy do przyjazdu na
teren zawodow w grupach lub skorzystania z komunikacji publicznej.

UWAGA: Pozostawianie aut w miejscach, w ktérych obowigzuje zakaz
parkowania moze skutkowac¢ mandatami wystawianymi przez Straz Miejska.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W zwigzku z organizacjg imprezy Garmin Ultra Race Gdansk, w dniu
03.12.2022 r. (sobota) wystapia utrudnienia w ruchu. W godzinach 05:00-
20:00 zamknieta dla ruchu bedzie ul. KosScierska w Gdansku.

Dojazd z ul. Spacerowej do ul. Bytowskiej bedzie mozliwy objazdem
poprowadzonym przez ul. Kwietng. Dodatkowo chwilowe utrudnienia
wystgpig na ul. Spacerowej, w miejscach przeciecia ulicy przez zawodnikéw,
gdzie wystepowac beda chwilowe wstrzymania ruchu na czas przebiegniecia
zawodnikow.

ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH PUBLICZNYCH

Na odcinkach prowadzacych lub przecinajacych drogi publiczne obowigzuja
zasady Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym. Uczestnicy zobowigzani sg do
stosowania sie do przepiséw zawartych w w/w ustawie. Uwaga! Trasy 84 km
i 53 km przecinajg drogi publiczne o duzym natezeniu ruchu. Zachowaijcie
szczegblng ostroznosdé!

www.ultrarace.pl


https://youtu.be/41MPbcaPhLU
https://youtu.be/41MPbcaPhLU
https://ultrarace.pl/gdansk/trasa/
https://ultrarace.pl/gdansk/trasa/
https://ultrarace.pl/gdansk/trasa/

PRYSZNICE

Prysznice znajdowac sie beda na gdanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego. Wejscie od ul. Czyzewskiego - sala nr XII.

Link do pinezki na mapie: https://goo.gl/maps/GiQEbJhBTxU1ntrE8

Dla 0s6b niezmotoryzowanych zostanie zapewnione auto, ktére bedzie
dowozi¢ zawodnikow.

Wyjazdy na prysznic odbywac sie beda w nastepujacych godzinach:
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00.

Przejazd powrotny z AWF do miasteczka zawoddéw w godzinach:
12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 18:30, 19:30.

Nadle$nictwo Gdansk

ZAKAZY NA TERENACH LASOW PANSTWOWYCH
Zawody Garmin Ultra Race Gdansk odbywajg sie na gruntach zarzadzanych
przez Lasy Panstwowe - Nadles$nictwo Gdansk. Kazdy uczestnik zawodéw,
ktéry wezmie udziat w zawodach musi przestrzegac¢ zasady i wytycznych
jakie obowigzuja na terenach laséw panstwowych.

Liste zakazéw znajdziecie w art. 30 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r.
o lasach (tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 2129);
NUMERY ALARMOWE

Koniecznie przed startem zapisz ponizsze numery telefonéw:

Numer w razie zagubienia/problemoéw na trasie:
793 233 673/ 737 137 163

Numer do biura zawodoéw:
793 794 552

www.ultrarace.pl


https://goo.gl/maps/GiQEbJhBTxU1ntrE8
https://goo.gl/maps/GiQEbJhBTxU1ntrE8
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https://bit.ly/OdzyskajWpisowezBrooks

KORPO ULTRA - KLASYFIKACJA DLA FIRMOWYCH TEAMOW

W tegorocznych zawodach Garmin Ultra Race nie zabraknie dodatkowej
klasyfikacja dla firm - Korpo Ultra! Przypomnijmy klasyfikacja Korpo Ultra po
raz pierwszy pojawita sie podczas zawoddéw Garmin Ultra Race w Gdansku w
2019 roku!

Klasyfikacja Korpo Ultra prowadzona bedzie oddzielnie na kazdej imprezie
cyklu Garmin Ultra Race 2022.

Zgtoszona druzyna moze by¢ formalna lub nieformalna np. klub sportowy,
stowarzyszenie, firma, grupa kolezenska, placéwka oswiatowa, organizacja itp.
Warunkiem klasyfikacji jest wpisanie przez wszystkich cztonkéw druzyny w
panelu zawodnika w rubryce KLUB takiej samej nazwy teamu.

Minimalna liczba zawodnikow w druzynie to 3 osoby. Wiecej szczegétéw
znajdziecie na oficjalnej stronie zawodéw w zaktadce Regulamin.

DEKORACJA NAJLEPSZYCH DRUZYN

Klasyfikacja druzynowa i dekoracja Korpo bedzie przeprowadzona po
zakonczeniu zawodoéw w kazdej miejscowosci, w ktérej rozgrywane beda
zawody cyklu Garmin Ultra Race 2022.

Trzy najlepsze druzyny Korpo Ultra otrzymaja pamigtkowe statuetki.
Zachecamy do udziatu w dekoracji ;)

-

o



https://ultrarace.pl/radkow/regulamin/

OZNACZENIA TRAS

Trasy Garmin Ultra Race Gdansk 2022 beda oznaczone tabliczkami i
pomaranczowa tasma ostrzegawcza.

Kolory dystanséw beda nawigzywac¢ do koloréw Waszych
numeréw startowych.

e Trasa GUR 84 - czerwony,

e Trasa GUR 53 - niebieski,

e Trasa GUR 27 - zielony,

Na tabliczkach oraz tasmie umiescimy odblaskowe elementy.
Na trasie mozecie spotkac¢ tabliczki kilkukolorowe, co
oznacza, ze na tym odcinku mozesz sie spotka¢ z osobami z
innego dystansu. Pamietajcie, aby zwraca¢ uwage na
oznaczenia. Trzymajcie sie tabliczek oraz pomaranczowych
tasm!

INNE OZNACZENIA
W newralgicznych miejscach powiesimy rowniez tabliczki z
napisem “Rozwidlenie tras” oraz tabliczki “UWAGA AUTO".

Tabliczki “UWAGA AUTO” - wieszamy kilkanascie metréw
przed przecieciem lub wbiegnieciem na droge. Dodatkowo
zawsze na ruchliwych drogach - stoi ekipa kierujaca ruchem.
Nie zwalnia to jednak biegaczy z zachowania ostroznosci w
trakcie pokonywania publicznych odcinkéw drog!

Odcinki miejskie, przeciecia drog - znakowane sg tasmami,
tabliczkami i kredg zmywalna na chodnikach, czy asfalcie.
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OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR84 km bedzie oznaczona
czerwonymi tabliczkami i
pomaranczowa tasma ostrzegawcza.

ELEFOM ALARMOWY: T93-T94-55
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TRASA GUR84 KM

ULTRA
RACE

LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktoérzy nie dobiegna do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére beda chciaty
kontynuowad bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wifasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosé.

Dystans/tzos pamigdry punkiomi Przewidywana godzing
Hemer Limit czesewy Srednie 1empo biegu no cabe rasie fedzing zamkniycin
Kilomelr (miejstowodt) tywianiewymi (liczany w tempie przyhycia pierwszege
punkty ng punkie 10:42/km) (mia/km] ponkte fywieniowego | {1emp 5:30/km)
T 1 |22km {0wizornig) I 55 12km | 3h 55' 05:10 06:50
2 |35.5 Jom [Rocbewicka) h 0 13,5 km | 2h 25 10emin 4Zsek/km (5.6 km/h) - nojnitsze 11:30 08:50
3 |33 km (Sokowicin) 3 17,5 km  3h 10 tempo ktdre umedliwi zmieszczanie sip w 1440 09:40
L {(Roclewickn] k15 10km | 1h 45' limicie 15h ma codej fresie oraz na 1630 10:30
5 {Reja) 1315 11 km | 2h poszereghlnych puskioch ywieniawych 1815 11:25
§ META 15h 10 km | 105" . 12:35

PUNKTY ZYWIENIOWE

1) Gdansk-Owczarnia (22 km) - woda, izotonik, cola, banany, stone
przekaski, kabanosy, ciastka, czekolada, buteczki maslane z kremem
czekoladowym.

2) Gdynia-Karwiny ul. Ractawicka (35,5 km) - woda, izotonik, cola,
banany, cukierki, stone przekaski, zel, zupa, herbata.

3) Gdynia-Demptowo ul. Sakowicza / PRZEPAK (53 km) - woda, izotonik,
cola, banany, butka z pasztetem, butka z dzemem, czekolada, zelki.

4) Gdynia-Karwiny ul. Ractawicka (63 km) - woda, izotonik, cola, banany,
cukierki, stone przekaski, zel, zupa, herbata.

5) Sopot-Reja (74 km) - woda, izotonik, cola, napdj energetyczny, banany,
czekolada, stone przekaski, zelki, butka z pasztetem, butka z dzemem.
Nalezy posiadac¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.
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RACE

TRASA GUR84 KM

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

- numer startowy otrzymany od organizatora;

- folia NRC;

- bidon lub kubek;

- telefon komoérkowy z natadowang bateria, ktéra wytrzyma kilka
godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora oraz do GOPR);

- gwizdek;

- czotéwka lub latarka z natadowanymi bateriami;

- gotowka minimum 50 zt.

PRZEPAK

Zawodnicy z dystansu GUR84 mogg skorzystac¢ z przepaku, ktory
zlokalizowany bedzie w okolicy 53 km przy ul. Sakowicza.

Zawodnicy GUR84 w pakiecie startowym otrzymajg worki
przepakowe, ktore ze swoimi rzeczami, nalezy ztozy¢ w biurze
zawodow w godzinach pracy biura tj. w pigtek 2 grudnia w godz.
16:00 - 21:00 oraz w sobote 3 grudnia do godziny 5:00. Przepak nie
jest obowigzkowy.

Zawodnik powinien spakowal swoje rzeczy tylko do worka
dostarczonego przez organizatora. W ramach przepaku nie mozna
pozostawia¢ dodatkowych workdw, toreb, plecakow itp.



ZESKANUJ KOD

DYSTANS 53 KM [w] =42 [m]

L}
- L}
Limit czasu: 10 godzin u )
Przewyzszenia: +1200 m/-1200 m E -
Punkty iTRA: 2 punkty
Punkty odzywcze: 4 punkty | POBIERZ PLIK GPX
20
k »
NASZETYNO A '{.SoDOt
) . \
14 '
3 i\ :
r | rJ N .
| Zabianka-Wejhera- N\ L
- Osowa Jelitkowo Tysiaclecia " %
wa;w:at | W Y vl
f— \ A\
wiec / (E \ |Przymorze o ”
jr | i-_ I',. Wielkie P e e
Barniewice ) \ Brzetrio N\
f A /" Nowy
£ $ \ Zaspa-Rozstaje /
1 : \ \ / Vi
) i A 4 ) Zaspa M{ymec ; /
; Pan, o \‘\' \ ;, Letnica””
> & - W11 Dwor \\ -\ , 4
gbiechowo e _\ f
/ ~— Matarnia _}) Wzesztz Dolny o i p
| =, o Wy ~ \

WrzesICr Gorn}' \ I
i

+ - \
- J
Port latmiczy - . £ ﬁﬂ&_tnw‘n v \*Q\
Gdarsk Miyniska
im.Lecha '|‘ 1. - 3 & A

OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 53 km bedzie oznaczona
niebieskimi tabliczkami i
pomaranczowg tasma ostrzegawcza




TRASA GURS3 KM
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LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktoérzy nie dobiegna do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére beda chciaty
kontynuowaé bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wifasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosé.

Dysimmsfexes poaipdey pookiami || = tempo biegu na colej rose | Godzina omknigela Uil L

Numes Limit czasawy
i Kilometr (miejscownst) e ponkcha ﬂﬂdﬂ,;ffsﬂ'::]lywhﬂl (ko) s Eywisniswgo . Fzﬂﬁi;:i‘:l:up l
e T T 7| Limin ekt (.3 k- sz |18 w0
! ; tempo kiére umatliwi zmieszczenie sig w - :
3 |30.5 km (Sopacka) 5h 5‘0: 8.5km | Ih 18. idcle 185 oa al ] rms ez ma 14:00 10:30
4 |42 km (Rejo) Th 55° 11,5 km / 3k § il Bk boted vl 16:10 11:30
5 |53 km META 10h Nkn B pesEzegiye p elkthot) - 12:20

PUNKTY ZYWIENIOWE

1) Gdansk-VII Dwoér (11 km) - woda, izotonik, cola, banany, stone
przekaski, zelki.

2) Gdansk-Owczarnia (22 km) - woda, izotonik, cola, banany, stone
przekaski, kabanosy, ciastka, czekolada, buteczki maslane z kremem
czekoladowym.

3) Gdynia-Sopocka (30,5 km) - woda, izotonik, cola, banany, cukierki,
zele, stone przekaski, zupa, herbata.

4) Sopot-Reja (42 km) - woda, izotonik, cola, napdj energetyczny, banany,
czekolada, stone przekaski, zelki, butka z pasztetem, butka z dzemem.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

- numer startowy otrzymany od organizatora;

- folia NRC;

- bidon lub kubek;

- telefon komoérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma
kilka godzin (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do
organizatora oraz do GOPR);

- gwizdek;

- gotowka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 53 km:
- czotéwka lub latarka z natadowanymi bateriami.
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OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 27 km bedzie oznaczona
zielonymi tabliczkami i pomaranczowg
tasma ostrzegawcza.

~28 km

TELEFON ALARMOWY: T93-794-55
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LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie beda punkty kontrolne, na ktérych obowiazuje
limit czasu zezwalajacy na kontynuacje biegu. Zawodnicy, ktérzy nie
dobiegna do punktu w wyznaczonym czasie zostang zdyskwalifikowani, a
osoby, ktére beda chciaty kontynuowa¢ bieg bedg musiaty zdjagé numer
startowy, podpisa¢ oswiadczenie o kontynuacji biegu na wtasne ryzyko i
witasng odpowiedzialnos¢.

[ Limit czusany | Dystonsfcaos pomiqdzy porkiomi | Sredais tempo bisgu no cole] wrosis | Godzino zomknigeio | 1o ywana pedies
ponkgy | Milometr (miefsorwold | oy ook Jrae— (rmin/km} pok ywimianegs | B )
i 1 Dwir) Wy ks |05 = 1215 1045
7 ﬁ{ﬂnmnin} T im /5 m%;:ﬁ 110 1130
3021 by META L 5 km ] 50 limicie Sh na colef irade ez ne - L
posaczegélaych penkbach ywieniowych
PUNKTY ZYWIENIOWE

1) Gdansk-VII Dwér (11 km) - woda, izotonik, cola, banany, stone
przekaski, zelki.

2) Gdansk-Owczarnia (22 km) - woda, izotonik, cola, banany, stone
przekaski, kabanosy, ciastka, czekolada, buteczki maslane z kremem
czekoladowym.

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

- numer startowy otrzymany od organizatora;

- bidon lub kubek;

- telefon komérkowy z natadowang baterig, ktéra wytrzyma kilka godzin
(zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora oraz do GOPR);

- gwizdek;

- gotéwka minimum 50 zt.

Wyposazenie zalecane na trasie 27 km:
- folia NRC.
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Limit czasu: 2 godziny
Przewyzszenia: +250 m/-250 m
Punkty odzywcze: 1 punkt

OZNACZENIA TRASY

Trasa GUR 12 km bedzie oznaczona
z6ttymi tabliczkami i pomaranczowa
tasma ostrzegawcza
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LIMITY CZASOWE

Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, na ktérych
obowiazuje limit czasu zezwalajagcy na kontynuacje biegu.
Zawodnicy, ktoérzy nie dobiegna do punktu w wyznaczonym czasie
zostang zdyskwalifikowani, a osoby, ktére beda chciaty
kontynuowaé bieg beda musiaty zdja¢ numer startowy, podpisac
oswiadczenie o kontynuacji biegu na wifasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnosé.

Homst Limit comsowy, | Bystonsfceas pomiedy peskcom ||| Crodbe tompe bivge o coll kiin || Bodchun zambaigeg | TTOmdrem medkine
P s T tywiesiowymi {mis/in) prke vioionegs | PP
1 {7 km {Owezaenic) Ih 10° Thm [ 1h 107 T T — 11:45 10:58
Bl 1Lk META E Shm | U kitire umadliwi 2mieszezenie g w limice = Lo

1h na csbej Wesie oraz na poszeregblnych
penkiach dywieniowych

PUNKTY ZYWIENIOWE

1) Gdansk-Owczarnia (7 km) - woda, izotonik, cola, banany, stone
przekaski, kabanosy, ciastka, czekolada, buteczki maslane z kremem
czekoladowym

Nalezy posiada¢ wtasny kubek/buktak, do ktérego mozliwe bedzie
przelanie napojow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
Na wyposazenie obowigzkowe na trasie 12 km skfada sie:

- numer startowy otrzymany od organizatora;
- bidon lub kubek.
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KARY | DYSKWALIFIKACJE .!A@.ﬁ

ULTRA
RACE

e Kary bedy egzekwowane przez sedzidow rozstawionych na
trasie zawodow.

e Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary lub
dyskwalifikacji.

e Zakazane jest otrzymywanie jakiejkolwiek pomocy
z zewnatrz udzielanej poza punktami zywieniowymi.

NIEZASTOSTOWANIE SIE DO WYZNACZONE) TRASY

NIESPORTOWE ZACHOWANIE

WYRZUCANIE SMIECI POZA WYZNACZONYM| PUNKTAMI

POMOC Z ZEWNATRZ POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI
(POMOC DOZWOLONA DO 50 M ZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI

NIEZASTOSOWANIE SIE DO POLECENIA SEDZIEGO LUB PRZEDSTAWICIELA ORGANIZATORA

TUTAJ WYRZUCAMY
SMIECI

LEAVE
GARBAGE HERE

www.ultrarace.pl
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PUNKTY SUPPORTU

INFO - LINKI SA KLIKALNE

GUR 84

Owczarnia (22 km) - https://goo.gl/maps/Dmb2JvFQ3TnmZuhCé
Karwiny (35,5 km) - https://goo.gl/maps/UWfUzJNirbaroAkKWA
Demptowo (53 km) - https://goo.gl/maps/q7kd8DCDubfUK6kw9
Karwiny (63 km) - https://goo.gl/maps/UWfUzJNirbaroAKWA
Reja (74 km) - https://goo.gl/maps/ruEHB8LRsa3UbMWh9

GUR 53

VIl Dwor (11 km) - https://goo.gl/maps/s7CmGLUBKPNB3G5v9
Owczarnia (22 km) - https://goo.gl/maps/Dmb2JvFQ3TnmZuhCé
Sopocka (30,5 km) - https://goo.gl/maps/K7nvSNWzT1ZU8G1C7
Reja (42 km) - https://goo.gl/maps/ruEHB8LRsa3UbMWh9

GUR 27
VII Dwor (11 km) - https://goo.gl/maps/s7CmGLUBKPNB3G5v9
Owczarnia (22 km) - https://goo.gl/maps/Dmb2JvFQ3TnmZuhCé

GUR12
Owczarnia (7 km) - https://goo.gl/maps/Dmb2JvFQ3TnmZuhCé

www.ultrarace.pl
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https://goo.gl/maps/Dmb2JvFQ3TnmZuhC6

ULTRA
WYSOCZYZNA

MEBLE//Qf?dQ—‘_

22 KWIETNIA 2023
ELBLAG/TOLKMICKO

Ryk Jelenia Wycie Wilka
80 Km b2 KM

Kwik Dzika  Pisk Lisa
el KM 12 KM

Ultra Wysoczyzna Junior
200 m| 500m| 1000 m

— @d@/ WM%@/ @W%WW/

WWW. ULTRAWYSOCZYZNA PL : ¥ A5 R




SPONSOR TYTULARNY

GARMIN.

SPONSOR

BROOKS

—

GOSPODARZ

ORGANIZATORZY

1300

GDANSK Tl SPORT
PARTNERZY CYKLU
IBW PAN -
E‘%E Usluzi“ '-_\‘ -/,.'
= SAMORZAD

WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

BNEF
e
¥ |

|

@

L~ -
Nadlesnictwo Gdansk ‘7: %-Sofofm Rw—f



