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WAZNE INFORMACJE

Chip do pomiaru czasu, ktory znajduje sie w pakiecie zamocuj przed
startem do sznuréwki. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje
brak odczytu na trasie i nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach.

Numer startowy, ktory otrzymasz, powinien by¢ widoczny z przodu przez
caty czas trwania biegu.

Na odwrocie numeru startowego znajduja sie pola z informacjami
osobowymi. Dla Twojego bezpieczenstwa wypetnij je czytelnym pismem.
Ponizej znajdziesz numer alarmowy do organizatora zawodow.

Na odwrocie numeru startowego w prawym dolnym rogu znajduje sie
ikona noza i widelca - na jej podstawie odbierzesz positek regeneracyjny
po zawodach (podejdz do cateringu z numerem startowym).

Trasa zawodoéw Garmin Ultra Race Trojmiasto przebiega szlakami
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, lecz sg miejsca, w ktérych
bedziecie zbiegac na ulice, chodniki czy deptaki. W tych miejscach prosimy
o zachowanie szczegolnej ostroznosci oraz bezwzgledne stosowanie sie do
przepisow ruchu drogowego. Trasa bedzie zabezpieczona przez Policje
oraz stuzby porzadkowe, lecz ruch kotowy bedzie otwarty, a osoby
zahezpieczajace trase beda wstrzymywac go jedynie w szczegdlnych
przypadkach.

Na dystansie GUR 85 dostepny bedzie tzw. przepak, ktéry zlokalizowany
bedzie na 48,5 km w tezycach (trzeci punkt kontrolno-odzywczy).
W swoim pakiecie startowym otrzymasz worek przepakowy. Przepak
mozna ztozy¢ w biurze zawodow w piatek w godzinach pracy biura tj. od
17:00 do 21:00 lub w sobote do godziny 3:40. Swoje rzeczy mozesz
spakowac tylko do worka, ktory otrzymasz w pakiecie.

Po biegu bedziecie mogli skorzystac z szatni oraz prysznicow, ktore
znajdowac sie beda w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku. Specjalny autobus bedzie Was wozit z miasteczka zawodow na
AWF (czas przejazdu ok. 5 minut). Przejazd bedzie mozliwy na podstawie
numeru startowego.

W godzinach 3:00 - 19:30 na terenie miasteczka zawoddw dostepny
bedzie dla Was ogrzewany autobus-przebieralnia. Uwaga! W autobusie
nie bedzie mozna spozywac positkéw!

W godzinach 3:00 - 19:30 bedziecie mogli skorzystac z depozytu, ktory
zlokalizowany bedzie na terenie miasteczka zawoddéw w specjalnym
autobusie (punkt depozytowy). Worki depozytowe otrzymacie od nas
w punkcie depozytowym.

PARKING

Zawodnicy bioracy udziat w Garmin Ultra Race Tréjmiasto 2018
oraz ich kibice mogg skorzystac z parkingu, ktory znajduje sie
na terenie Instytutu Budownictwa Wodnego PAN w Gdarsku,

przy ul. Koscierskiej 7 w Gdansku. Parking jest ptatny 5 zt.
W sobote wjazd od godziny 03:00.
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rowniez za edycje tréjmiejska bedziecie mogli
otrzymac punkty ITRA oraz UTMB. Powodzenia!

RAFAL ZAKRZEWSKI
Organizator GUR Trdjmiasto

Jest mi niezmiernie mito powitaé¢ Was w Tréjmiescie!
- Ciesze sie, 7e Garmin Ultra Race obedzie sie nad
morzem. Zapewniam, Ze nie bedzie ptasko, nasze
gorki potrafig zadziwic. GUR Trojmiasto to cztery
dystanse dla dorostych oraz trzy dystanse dla dzieci,
dzieki czemu kazdy znajdzie cos dla siebie,

Do zobaczenia!

Odbiodr pakietow startowych bedzie mozliwy wytgcznie w biurze
zawodéw. Biuro zawodéw bedzie miescito sie w okolicach startu
przy ul. Koscierskiej 7 w Gdarsku i bedzie czynne:
e wpiatek 7.12.2018 w godzinach 17:00-21:00
dla wszystkich dystanséw,
e wsobote 8.12.2018 w godzinach 03:00-03:30
dla dystansu 85 km,
e wsobote 8.12.2018 w godzinach 06:00-07:30
dla dystansu 52 km,
s wsobote 8.12.2018 w godzinach 07:30-09:00
dla dystansow 27 km, 11 km oraz biegi dzieci.

Trasa oznaczona bedzie pomaranczowa tasma z elementami
odblaskowymi oraz tabliczkami ze strzatkami kierunkowymi.

Kazdy dystans bedzie miat swoj kolor tabliczek:

GUR 85 - czerwony, GUR 52 - niebieski, GUR 27 - zielony, GUR 11 - z6tty.

orzeszki solone, gorzka czekolada, ciastka

Punkt 2 - 18,5 km - Droga Matarniana
woda, izotonik, cola, banany, pomarancze, stone paluszki

TRASA

Punkt 1 - 7 km - Owczarnia
woda, izotonik, cola, banany, pomarancze, stone paluszki,
orzeszki solone, gorzka czekolada, rodzynki

g | . LIMITY PUNKTY WYPOSAZENIE o
AGARMIN » META A GARMIN
ULTRA 8 GRUDNIA 2018 PROGRAM ZAWODOW GUR 85 - 15 godzin CZASOWE curss  ZYWIENIOWE ULTRA

3 E woda, izotonik, cola, L) v

b o ot b
' Pl TEK 07 12 2018 Godzina banany, pomarancze, '
A Limit czasowy Dystans/czas zamkniecia TRASA herbata + positek
’ . . i ktami generacyjny (zupz . z g ? e L : ,
PANELARANIOVIGE 17:00 - 21:00 wydawanie pakietow startowych w biurze zawoddéw ra—rr o mmf;:ykm;“% - s Punkt 1 - 18,5 km - O i Sl i ¥ Caasie Hvianie Zawolon xacty ZERe I WERWINIETD0D 102
20021 1 18,5 km 3h 5 km 07:00 unkt 1 - 18,5 km - Owczarnia - ST : : e B
Gdansk Maraton, Maraton Solidarnosci, AmberExpo 17:00 - 21:00 godziny otwarcia EXPO woda, izotonik, cola, banany, pomararicze, stone paluszki, przy sobie PR qboy\rlazkowg, ktdre moze byc skoptrglowane
Pétmaraton Gdansk, Bieg Westerplatte, Bie - g 14 2 30km 5h 11,5km/ 2h 09:00 orzeszki solone, gorzka czekolada, rodzynki przez organizatora. Brak jakiegokolwiek elementu wyposazenia
b o X, bleg P ’ g 20:00 odprawa techniczna . ' s Y obowiazkowego bedzie skutkowac dyskwalifikacja.
Sw. Dominika, Gdansk Biega, Runmageddon - to 3 48,5 km 8h 15 18,5km/3h 15 12:15 Punkt 2 - 30 km - Karwiny
wielkie imprezy biegowe organizowane lub wspétor- 4 69 km 12h 20,5 km/ 3h 45' 16:00 woda, izotonik, cola, banany, stone paluszki,
ganizowane corocznie przez Miasto Gdarisk. Staje- S O B OTA, 08. 12.20 18 = ST P 7.6 km/ 1h 25" i35 orzeszki solone, gorzka czekolada, zele Squeezy, zupa, herbata ?L:]ﬁnﬁgr SRR organizatora
. . . . ] 4 - = - 5 - I »
my sie mekkq amatorSklego bleganla w Polsce. 03:00'03:‘30 Wydawal"!ie pakietéw Stal’tOWYCh META 85 km 15h 8,5km/ 1h 35' 19:00 Punf:cija‘?zséfé;?:k‘ :;Zl:(‘l::an::‘fiﬂﬁ:;‘raﬁcze‘ stone paluszki, e Wainy dowaod Osobisty lub paSZpOI’t.
: w biurze zawoddéw - tylko dystans 85 km kabanosy, ciastka, batony Squeezy, e folia NRC
W tym roku dotacza do tego grona Garmin Ultra 03:30-19:00 2odzi t i2 EXPO Py 69!; « 2 d bidon b,k ok
Race, w ktérym bierzecie Panstwo udziat. Jestem M S 2SI BRIy Awarcie GUR 52 - 10 godzi unwfod; 'zot:n;k g:gml:anan RSBl erraski Solone Eratea ek, : ; : '
shar badiw Al ssnodikost | ok e 04:00 start Garmin Ultra Race Tréjmiasto, dystans 85 km godazin 3 , cola, Y, paluszki, ) * telefon komo:fkov\lfyz natadowana bateria, ktdra wyt.rzyma kilka godzin
P P )
N : : S . — gorzka czekolada, Zele Squeezy, zupa, herbata (zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora),
podejmujecie tak ogromny wysitek. Juz samo stanie- 06:30-07:30 wydawanie pakietow startowych Godzina Punkt 5 - 76,5 km - Przylesie e gwizdek
cie do walki z dystansem 52 lub 85 kilometrow w biurze zawodoéw - tylko dystans 52 km Limit czasowy Dystans/czas zamknigcia waoda, izotonik, banany, pomarancze, stone paluszki B : e
. s o : i ) ) 27 km 4 Kktami Kt : LA Hoctd et ’ e czotowka lub latarka z natadowanymi bateriami.
wymaga nie lada odwagi i samozaparcia! 07:30-09:00 wydawanie pakietow startowych w biurze zawodéw i Nrpunktu  Kilometr na punkcie pomiedzy punktami punkiu kabanosy, ciastka, rodzynki, napdj energetyczny
Arena zmagaii bedzie w przewazajace] czesci Tré- - dystanse 27 km, 11 km oraz biegi dzieci 1 10,5 km 2h s £550 GUR 52 GUR 52
P i ; ; R 5 2 P gy ' : : 12:35 i
jmiejski Park Krajobrazowy, w ktérym mozecie trafic 08:00 start Garmin Ultra Race Tréjmiasto, dystans 52 km 2 24km 4h 35 SR KRN = o Eotorik cola. : nur_ner(sj.tartlodwy ngz’mla't‘)‘/ od orgalmzatora,
na 10 rezerwatéwi 167 pomnikow przyrody. Potoze- 09:30 start Garmin Ultra Kids 1-3 lat - bieg na 200 m 3 33,5 km 6h 25' 9,5 km/ 1h 50 14:25 banany; pomaraficze. : g?iin:mgwo 0sobisty lub paszport,
nie takiego obszaru na styku 2 duz3 aglomeracja mie- 09:35 start Garmin Ultra Kids 4-5 lat - bieg na 200 m 4 44 km 8h 25' 10,5 km/ 2h 16:25 TRASA gt p‘:’SHekj « biden, Kubeklub bukiak
jska jest w Polsce wyjatkowe. W odlegtosci zaledwie : . ; ; META  meta52km 10h 8 km/ 1h 35' 18:00 regeneracyjny (2upa ' 7 | : ; : ;
kilku kilometréw od morza, uksztattowanie terenu 09:40 start Garmin Ultra Kids 6-7 lat - biegna 200 m Punkt 1 - 10,5 km - VI Dwér » telefon komérkowy z natadowana bateria, ktéra wytrzyma kilka godzin
przypomina krajobraz gérski i dlatego jest to miejsce 09:45 start Garmin Ultra Kids 8-11 lat - bieg na 500 m woda, izotonik, cola, banany, pomararicze, stone paluszki, . (Zhi:igz?v wpisanie numeru kontaktowego do organizatora),
wprost stworzone do przeprowadzenia Waszej im- 09:50 start Garmin Ultra Kids 12-17 lat - bieg na 1000 m 52 k GUR 27 - 5 godzin orzeszki solone, gorzka.czekolada, ciastka, Zele Squeezy . %zoiéwk’a I S TR WA
prezy. W Parku znajdziecie gtebokie doliny z potoka- 10:00 start Garmin Ultra Race Tréjmiasto, dystans 27 km ?!T!d : i iﬂunl\;tozcj ; f:o!;:n;kog)clzag::any omararcae sfone paluesk Y ;
x h t = k' h I = 3 TELEFON ALARMOWY: 793-794-552 i ‘ " 3 rt .
mi o charakterze podgors im, me’:zra O ‘hachyichii 10:30 start Garmin Ultra Race Tréjmiasto, dystans 11 km Limit czasowy Dystans/czas zamkniecia orzeszki solone, gorzka czekolada, rodzynki GUR 27
flo 40 procent; tofovisia, eoysle Seddlesne jedlot : i : = Nrpunktu Kilometr  napunkcie  pomiedzy punktami  punktu Punkt 3 - 33,5 km - Sopocka e numer startowy otrzymany od organizatora
i gtazy, ktére umozliwity zachowanie interesujacej 10:40 ceremonia dekoracji Garmin Ultra Kids 73,2 KM = 20p) ) ) ' owy otrzymany g i
f o o 1 10.5 km 1h 55' 10,5 km/1h 55' 11:55 woda, izotonik, cola, banany, pomararicze, stone paluszki, e wazny dowod osobisty lub paszport,
ory i fauny. 12:30 zamkniecie trasy GUR 11 5 S Siios & kn/1h 30" 13:25 kabanosy, batony Squeezy, herbata, zupa e bidon lub kubelk
: - : .
S 15:00 zamkniecie trasy GUR 27 s Punkt 4 - 44 km - Przylesie e telefon komdrkowy z natadowana bateria, ktéra wytrzyma kilka godzin
Wszystkim uczestnikom zycze osiaggniecia mety. : o : META  meta27km 5h 8,5 km/1h35' 15:00 woda, izotonik, banany, pomararicze, stone paluszki R ' ; -
15:00 ceremonia dekoracji GUR 11i GUR 27 Kabariosy tlastes £odz Hil hapGl cheractyczay . (gz‘z:;;z?y wpisanie numeru kontaktowego do organizatora),
18:00 zamkniecie trasy GUR 52 ;
FILIP SZOEOWSKI META e folia NRC.
i S 18:00 ceremonia dekoracji GUR 52
Organizator GUR Tréjmiasto/ e J 85 km GUR 27 —
Organizator cyklu Garmin Ultra Race 19:00 zamkniecie trasy GUR 85 TELEFON ALARMOWY: 793-794-552 Godzina b“;ggﬁ;{‘;‘;ﬁ’;ﬂ: r?cozlg GUR 11 _
. ks 7 ’ 19:00 ceremonia dekoracji dystansu GUR 85 Limit czasowy Dystans/czas zamkniecia ! e e numer startowy otrzymany od organizatora,
Garn:|.|n Ultra Race_ rosnie w site! W Ly ro'f'.'* ST Nrpunktu  Kilometr napunkcie  pomiedzy punktami  punktu TRASA . herhats Sposiick e bidon lub kubek.
edycji w Radkowie spotykamy sie w Tréjmiescie. 2 PN —r regeneracyjny (zupa)
. Mamy nadzieje, ze ta lokalizacja przypadnie Wam do ‘A’ \A, 1 7 km 1h15' m ' Punkt 1 - 10,5 km - VIl Dwér
gustu. Dbamy o poziom naszych imprez, dlatego BIURO ZAWODO META  metallkm 2h 4 km/45' 12:30 woda, izotonik, cola, banany, pomararicze, stone paluszki, Na wszystkich dystansach Garmin Ultra Race Tréjmiasto

zaleca sie posiadanie urzadzenia umozliwiajacego
nawigacje satelitarng wraz ze sladem trasy
pobranym ze strony.

Mino punktéw zywieniowych dostepnych na trasie, sugerujemy byscie
zabrali ze soba rowniez napoje oraz cos do jedzenia (zel/baton/banan).

www.ultrarace.pl




